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RESUMEN

Introduccion: Dentro de la universidad la investigacion constituye una de sus
funciones indispensables y en enfermeria es fundamental para el crecimiento y la
formacion profesional del estudiante. Sin embargo, investigar resulta tedioso para

los estudiantes por multiples factores que se deben analizar a mayor profundidad.

Objetivo: Describir las actitudes y barreras hacia la investigacion formativa en los

estudiantes de enfermeria.
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Métodos: Revision bibliografica de tipo descriptiva, realizada en bases de datos
bibliograficas especializadas (PubMed, ScienceGate, Redalyc, SciELO, DOAJ,
Redib, Proquest) en la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), en el periodo 2015-2023.

Resultados: Se seleccionaron 19 articulos, luego se organizaron en dos categorias:
a) factores que afectan la actitud hacia la investigacion formativa, y b) barreras en

la formacion en la investigacion.

Conclusiones: La actitud hacia la investigacion formativa es favorable o
medianamente favorable en la mayoria de los estudiantes de enfermeria. Es
resultado de la influencia de factores como la edad, el género, los afios
académicos, las experiencias previas en investigacion y las actividades
investigativas, los factores académicos y los créditos universitarios. Estos factores
también pueden contribuir en una actitud negativa, que condiciona la inclinacién
del estudiante a la realizacion de la investigacion. Asimismo, existen barreras que
no solo se refieren a aquellas que el estudiante se coloca asi mismo, como la falta
de tiempo, sino que se ve afectado principalmente por el aspecto metodoldégico, la
falta de investigaciones, que el docente no se encuentre capacitado
adecuadamente para guiar al estudiante en la investigacioén o el financiamiento que

requiere la investigacion.
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ABSTRACT

Introduction: Research within the university is one of its essential functions and in
nursing it is essential for the growth and professional training of the student,
however, research is tedious for students due to multiple factors that must be

analyzed in greater depth.

Objective: To describe the attitudes and barriers towards formative research in
nursing students. Methods: Descriptive bibliographic review, carried out in
specialized bibliographic databases (PubMed, ScienceGate, Redalyc, SciELO,
DOAJ, Redib, Proquest), in the Virtual Health Library (VHL), from January 2015 to
January 2023.
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Results: 19 articles were selected and organized into two categories: a) factors that

affect the attitude towards formative research, b) barriers in research training.

Conclusions: The attitude towards formative research is favorable or moderately
favorable in the majority of nursing students, resulting from the influence of factors
such as age, gender, academic years, previous research experiences and research
activities, academic factors and credits university, these factors can also contribute
to a negative attitude, conditioning the student's inclination to conduct research.
Likewise, there are barriers that not only govern those that the student places
himself, such as lack of time, but is affected mainly by the methodological aspect,
the lack of research, that the teacher is not adequately trained to guide the student

in the research or funding the research requires.

Keywords: research; attitude; barriers; students.
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Introduccion

La educacién superior cuenta con tres funciones esenciales, la docencia, la
investigacion y la vinculacion con la sociedad. Estas tres variables son las que se
encuentran interrelacionadas para construir conocimientos y habilidades en los
estudiantes.(V) La investigacion dentro de la universidad constituye una de sus
funciones indispensables y obligatorias para la formacion profesional. Segun la Ley
Universitaria Peruana n° 30220, se debe lograr el fomento y la realizaciéon de la
investigacion, para responder a través de la produccién de conocimientos y el

desarrollo de tecnologias, a las necesidades que se presenten en la comunidad.®
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En este contexto, las universidades, como gestoras del conocimiento cientifico,
tienen dentro de su compromiso incentivar en los estudiantes el interés por la
investigacion, implementar las asignaturas de naturaleza investigativa en el plan
de estudio para potenciar las habilidades cognitivas como el pensamiento critico y
reflexivo a lo largo de la trayectoria académica para la elaboracién de
investigaciones.® De modo que la investigacion se aprende durante la formacion

profesional, donde el docente constituye una guiay el principal motivador para ello.

Sin embargo, Pereyra y otros® afirman que existen pocos investigadores en
nuestro pais, lo cual afecta tanto a la investigacion formativa en pregrado y
posgrado. Dada la poca experiencia del docente en esta area es que el estudiante
no obtiene las herramientas basicas para el desarrollo de proyectos de
investigacion e innovacion y tesis. En ese sentido, la formacion investigativa en la
educacién universitaria es, por tanto, un elemento transcendental para el
desempeno profesional y social de los egresados y, unido con la actitud positiva
hacia la investigaciéon cientifica, un criterio para la calidad de la educacion

universitaria.®

De este modo, la investigacién formativa en enfermeria es fundamental para el
crecimiento y la formacion profesional del estudiante, al potenciar los
conocimientos y habilidades que son adquiridas a lo largo de la carrera profesional.
Esta formacion aumenta la calidad profesional en todas las areas en las cuales se
pueden desempefiar el enfermero: asistencial, investigativa, docente vy
administrativa.(56) Empero, la investigacion, siendo una de las dreas del desempefio
de la enfermeria, las publicaciones que realizan son escasas,”) ademas se ve
afectada por la reducida presencia de nuevos profesionales de enfermeria que se

desempefian como investigadores.(”)

Lo mencionado constituyen los factores que puede influenciar de manera positiva
o negativa en la actitud del estudiante hacia la investigacion formativa. Resulta
necesario que se identifiquen las actitudes de estos hacia la investigacion, los
obstaculizadores y facilitadores de estas, para que sirvan de insumo a las

autoridades de las escuelas de enfermeria para esbozar estrategias que permitan
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al estudiante permanecer interesado por la investigacion, y se transformen las

situaciones negativas que condicionan su interés en la investigacion.

El objetivo de esta revisidn bibliografica es describir la actitud y las barreras hacia

la investigacion formativa en los estudiantes de enfermeria.

Métodos

Se realizé una revision bibliografica en varias fuentes de informacién desde enero
de 2015 a enero del 2023, en idioma espanfol, inglés y portugués, para analizar

fuentes antiguas y actuales.

En la base de datos PubMed se utiliz6 la estrategia de busqueda (Applied Research
AND students) de la cual se recuperaron 351 articulos; se encontraron 238 articulos
con la estrategia (Applied research AND students, health occupations);y 292 con

(students AND research AND undergraduate AND nursing).

A su vez, en la base de datos SciELO se utilizé la estrategia de busqueda
(estudantes de enfermagem AND pesquisa) y se encontraron 153 articulos; con
(investigacion cientifica AND estudiantes de enfermeria) se hallaron nueve
articulos; luego se eliminaron 158 articulos del total de encontrados. Asi mismo, en
ScienceGate, a través de las combinaciones (research AND nursing AND attitude)
se encontraron 336 articulos; y 110 con (barriers AND research AND students AND
nursing). Tras ello se eliminaron 441 articulos del total. Ademds, en Proquest se

usé (barreras AND investigacion AND enfermeria) y se obtuvieron 622 articulos.

Con respecto a la Biblioteca Virtual de Salud (BVS) se utilizaron las siguientes
estrategias de busqueda (investigacion formativa AND estudiantes) y se
obtuvieron 1110 articulos; con (estudiantes de enfermeria AND investigacién

cientifica AND pregrado) cinco articulos.

Asi mismo, en la base de datos DOAJ se utilizo la estrategia de busqueda (attitude

AND nursing student AND research) y se obtuvieron 46 resultados, luego se
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eliminaron 45 articulos, y en la Red Iberoamericana de Innovacién y Conocimiento
Cientifico (Redib) se empled (actitud AND disposicion AND estudiante de

enfermeria).

Posteriormente, de los 3 275 encontrados, después de revisar los titulos vy
resumenes, se eliminaron 3250. Por lo que se seleccionaron 25. Finalmente,
después de revisar la calidad metodologica se excluyeron seis articulos.
Finalmente, se obtuvieron 19 articulos. De los cuales dos fueron de SciELO, uno de
Redalyc, tres de ScienceGate, ocho de PubMed, uno de Proquest, dos de BVS, uno
de DOAJ y uno de Redib (fig.).

Identificacion de nuevos estudios via bases de datos archivos

Registros identificados desde:
PubMed (n = 881)
SCiELO (n = 162)

ScienceGate (n = 446)
Proquest (n = 622)
Biblioteca Virtual de Salud
(n=1,115)

DOAJ (n=46)
Redib(n=3)

Identificacion

Registros excluidos
| Registros cribados (n = 3,275) l_, Por titulo, resumen
(n = 3,250)

Publicaciones recuperadas para evaluacion (n = 25)

!

Cribado

Publicaciones evaluadas para elegibilidad (n = 25) Publicaciones excluidas

. Lectura critica (n = 6)

Nuevos estudios incluidos en la revision (n = 19)

Incluidos

Fig. - Diagrama PRISMA de la busqueda bibliografica.
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Resultados

Después de procesar los 19 articulos seleccionados se organizaron en dos
categorias de la investigacion formativa en estudiantes de enfermeria,

desarrolladas a continuacion:

Factores que afectan la actitud hacia la investigacion formativa

La actitud de los estudiantes de enfermeria hacia la investigacion es, en general,
estadisticamente positiva o medianamente favorable;8910.111213141516)  gjp
embargo, al profundizar en estos a través de metodologia cualitativa se concluye
que presentaron antipatia y no disposicion a realizar investigacion.®'9) Pero a su
vez, se encontré en otra investigacion buena y moderada disposicion para realizar

investigacion de tesis.(%

Los factores que se encontraron hacen referencia a que la experiencia en
investigacion dentro su practica permiti6 mejorar la vision del estudiante.('®)
Igualmente, se encontré que el aumento de la edad se asocié positivamente con la
actitud.®1017) Con respecto al género, un autor menciona que el 56,2 % de los
estudiantes del sexo femenino presentaron actitud negativa y el 33,8 % actitud
positiva.('"9 También se hall6 que los estudiantes con mas afios académicos
tienden a una actitud positiva en comparacion de los méas jovenes;('1317.18) pero
un autor también indic6 que existe actitud negativa en afio académico superior.(1%
Se menciond que aquellos con promedio alto de calificaciones tenian actitudes

significativamente mas positivas hacia la investigacion.®

Ademas, las experiencias previas en investigacion y de asistente en este ambito
influyeron de manera significativa y positiva en la actitud hacia Ia
investigacion.®1117) La participacién en actividades, como congresos, reuniones,
seminarios, intervino en las actitudes, pues los que participan obtuvieron mayor
actitud positiva.(191719 |ncluso, los que participan presentaron una actitud
negativa,('® y otro autor no coincidid con ninguna posicion, pues no encontrd

ninguna asociacion.(®11.13)
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El estudio continuo de la investigacidon en el plan curricular influyé de manera
positiva en la actitud hacia la investigacion.('%7) Esto dio como como resultado
que, después de un curso de investigacion, se promovio la actitud positiva,('12 que
coincide en que después de la asignatura de redaccion de una tesis tuvo una
influencia positiva en las actitudes.®) Pese a estos resultados también se hall6
que después de la asignatura de investigacion las respuestas se volvieron mas

negativas.(®18)

En cuanto al numero de créditos universitarios de las asignaturas de investigacion
arrojo como resultado que a mayor numero de créditos mejor es la actitud, y el
conocimiento del estudiante hacia la investigacion.?V En dltimo lugar, el
conocimiento en investigacion condiciond de manera significativa las actitudes de
compromiso hacia la investigacién.(1'20 E| conocimiento en investigacion en los
estudiantes fue bueno y aumenté con los cursos de investigacion y la aplicacion

de programas.(13.18.19)

Barreras en la formacion en la investigacion

Los aspectos obstaculizadores son la falta de tiempo libre, por estar consumidos
con sus cursos didacticos y clinicos, el escaso tiempo asignado a la
investigacion,(®132223) |a dificultad en el manejo de programas estadisticos,®22 y
en el aprendizaje de la investigacién por ausencia de material bibliografico; su
lectura y anadlisis; el planteamiento del problema, la elaboracién de hipétesis y la
seleccién de muestra.(1324 También lo condiciona la falta de centros de convenio,
la infraestructura, la financiacion, y el apoyo administrativo/institucional, lo que
condiciona la incertidumbre sobre el futuro, los conocimientos deficientes del
docente, |a falta de tutorias y orientacién adecuada.(132223.24) En e| aspecto personal
los participantes se vieron condicionados por la falta de interés, la desmotivacion,
la falta de confianza y sentirse agobiados por la exigencia académica.('32% Sin
embargo, también se presentaron aspectos facilitadores como la estructura de la

asignatura, la coordinacion de la signatura y el apoyo de la comunidad.(@5)
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Discusion

Los factores que afectan la actitud hacia la investigacion
formativa(8910.11.1213141516,17,18,19,2021) de esta revision mostraron que en su mayoria
la actitud hacia la investigacion es favorable o medianamente
favorable,891011.1213141516) |5 que coincide con algunos estudios que indicaron que
los estudiantes de la escuela de enfermeria presentaban una actitud mayormente
favorable hacia la investigacion.(2627) Asi mismo, otros autores mostraron como
hallazgo que el indice de actitud hacia la investigacion en los estudiantes de

pregrado es moderado.(2829)

Ademas, mediante la metodologia cualitativa se identifico en la investigacion como
abrumadora y dificil de entender, conjuntamente con la falta de interés del
estudiante.(®19) Ante esto, una investigacion coincide con los datos hallados en la
revision.? Se indica que los estudiantes tuvieron una relacion rechazo-ansiedad,
debido a la complejidad para poder entender y utilizar la investigacion. De igual
manera, otros autores también mencionan la falta de interés y motivacion, que
condicionan el inicio y desarrollo de la investigacion. Las actitudes mencionadas

sefialan la vision de la investigacion como dificil o tediosa.®"

El factor edad en la actitud en la investigacion tuvo una correlacion positiva en esta
revision,81017) gl afirmarse en otro estudio que encontré actitudes favorables en
estudiantes de mayor edad.®? Con respecto al género, Gadlvez y otros('0)
mencionan que la mayoria de los estudiantes del sexo femenino presentaron una
actitud negativa; pero Paredes-Proario y otros®") mencionan que existieron mas
actitudes favorables en mujeres que en varones. Ante esto, Oducadd')
Haniberina('® Rojas y otros®® mencionan que no existe asociacion

estadisticamente significativa entre estas variables.

También se hallé6 que los estudiantes con mas afios académicos tienden a una
actitud positiva; 1911.1217) sin embargo, algunos autores indican que existe actitud
negativa en afios académicos superiores.('9 Un resultado similar se encontré en
una investigacion donde la actitud regular y buena tuvo una marcada caida,

conforme avanzaron los ciclos académicos.®
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Ademads, se menciona que el promedio general de calificaciones predice las
actitudes.® Esta idea discrepa con algunos investigadores, quienes mostraron que
el rendimiento académico no tuvo una relacién con la actitud.?® Asimismo, se
encontré que la culminaciéon de un curso de investigacion promovio la actitud
positiva;(""12 asimismo, un estudio encontré que las clases de metodologia y
talleres contribuyeron a plantear y desarrollar su investigacion.®% El estudio
continuo de la investigacién en el plan curricular influyé de manera positiva en la

actitud hacia la investigacion.(16.17)

Ante estos resultados, se ha afirmado que el conocimiento previo de los
estudiantes se refuerza con los cursos de investigacién que tienen en su malla
curricular. Esto permite que los estudiantes cumplan con la investigacion y se
sientan satisfechos con ella.®¥ Ademés, la necesidad realizar el curso de
investigacion en la formacion de pregrado fue significativo,® teniendo en cuenta

que ello muestra un efecto beneficioso en el desarrollo de habilidades.(©18)

A pesar de este resultado, un estudio sefiala una correlacion débil pero significativa
entre el uso de la investigacion en la préactica.('? El efecto de los programas
investigativos y ser asistente de investigacion cambié la forma de pensar y

promovié el interés por convertirse en enfermera cientifica.(3637)

Es por ello que, dentro del plan de estudio el eje investigador no debe faltar, pues
en la formacion académica se justifica por la importancia que tendra en su vida
profesional. Esta se debe desarrollar de manera trasversal a lo largo de toda la
preparacion académica. Pudiera ser mediante proyectos o actividades, que ayuden
al estudiante a desplegar habilidades y competencias investigativas, que se iran
acrecentando, conforme el progreso de los cursos investigativos, hasta llegar a

realizar investigacion.

Ante los resultados presentados, se infiere que existen factores que influyen en la
actitud de los estudiantes hacia la investigacién, los cuales cobran vital
importancia para determinar, casi en su totalidad, la postura que tendra el
estudiante hacia la realizacion de investigacion. Por lo tanto, esta variable resulta
significativa para las autoridades académicas de enfermeria, quienes, a la luz de

los resultados, pueden formular estrategias para mejorar la inclinacién hacia la
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investigacion en el estudiante. Mas aun, si en la mayoria de los planes de estudio
de enfermeria del pais estas asignaturas conducen a la elaboracién de la
investigacion para obtener el grado de bachiller y el titulo de licenciado. Por tanto,
algunos lo perciben como una actividad obligatoria y no desarrollan competencias

y habilidades investigativas, necesarias para aplicarlos en su practica profesional.

Ahora bien, en el caso de las barreras de la investigacion(®1322232425 ge encontrd
que los escasos recursos didacticos, la organizacion del tiempo,®132223) |3 falta de
centros de convenio, el deficiente conocimiento de los docentes, las pocas
asesorias, la desmotivacion, el desconocimiento, el desinterés del estudiante, y la
abrumadora exigencia académica,(13222324) g| igual que la dificultad de manejo de
programas estadisticos,(1'28) son los elementos que dificultaron al educando

realizar investigacion.

En investigaciones realizadas®33839 se coincide con las barreras encontradas
como la escaza financiacion, la poca experiencia del docente en la investigacion,
ademds las creencias que el estudiante tiene sobre la investigacion (dificil,
desconocimiento). También el tiempo se incluye, debido a que para aquellos que
trabajan y estudian les resulta imposible dedicarse a la investigacion, y se agrega
que la mayor dificultad es el uso de programas estadisticos y las interpretaciones

estadisticas.

Las barreras estan compuestas por diferentes factores como el elemento
académico, donde las nociones metodoldgicas para el desarrollo de la
investigacion promueven la motivacion, estado que le permite buscary analizar con
mayor decision la informacion. Otro factor es el bibliografico, que esta relacionado
con las busquedas sistematicas de fuentes en funcion de otorgar sustento tedrico
al estudio. La base de investigacion del universitario se constituye por los libros y
articulos que favorecen una pesquisa de calidad. Por ende, si no hay suficiente

produccién cientifica, la investigacidn se ve afectada.

El factor tiempo esta determinado por la desorganizacion del estudiante; sin
embargo, si existe voluntad y esmero se puede lograr cumplir con la investigacion.
Al mismo tiempo, el factor institucional desempena un rol importante como

barrera, puesto que se debe dar importancia a los cursos metodoldgicos, donde se
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coloque a docentes capacitados para formar en investigacion. Estos son aquellos

que han publicado articulos o participado en ponencias cientificas. (@340

Ante estos resultados, las barreras identificadas no solo se refieren a aquellas que
el estudiante se coloca asi mismo, como la falta de tiempo, sino que se ve afectado,
principalmente, por fuentes exodgenas, entre las que se encuentra el aspecto
metodolégico, la falta de investigaciones, la no adecuada capacitacién del docente

para guiar al estudiante, o el financiamiento que requiere la investigacion.

Por lo tanto, identificar estas barreras en la enfermeria puede ayudar a las
autoridades universitarias a plantear soluciones dentro de su plan curricular para
favorecer al alumno, lo cual significa reducir la complejidad percibida del

estudiante, y llegar a motivarlo a inclinarse por esta rama de la enfermeria.

En definitiva, para despertar el interés de los estudiantes es importante tener en
cuenta los contenidos y como serda la ensefianza de estos, para crear un camino
que estimule la inclinacién hacia el area investigativa en los estudiantes. La
innovacién debe de incluirse en escenarios y espacios en donde se cree discusion
y cuestionamientos, para permitir que el estudiante tenga un papel siempre activo.
Por lo tanto, estos cursos investigativos deben ser espacios de aprendizajes
activos y de colaboracion.*") Segun lo percibido por los estudiantes, las estrategias
didacticas deberian ser mdas dindmicas para favorecer el desarrollo de las

competencias, al implantar nuevos métodos pedagdgicos y tecnoldgicos.#243)

Al respecto, desde la percepcion de los estudiantes se vislumbran las
insuficiencias en su formacion, las cuales se deberian dar a conocer, para que, de
esta manera, se pueda corregir la metodologia empleada por el pedagogo. Por lo
tanto, para el desarrollo de investigacion formativa en enfermeria las metodologias
del docente deben ser actualizadas, en funcion de que despierte el interés del
estudiante y permita su inclinacién a la rama investigativa. Ello favoreceria el
crecimiento de profesionales de enfermeria investigadores, ademas de que
permitiria que el estudiante pueda tener un aprendizaje mas desarrollado acerca

de los temas planteados en las asignaturas de materia investigativa.
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Las limitaciones encontradas en las investigaciones revisadas fueron,
principalmente, las muestras pequefias, con muestreo por conveniencia, no
probabilistico; por lo que se obtuvieron resultados homogéneos (edad, sexo, afios
académicos, pais). Por ende, no se pueden generalizar los resultados encontrados
en sus articulos. Por tanto, para futuros estudios se sugiere una exploracion de las
actitudes del estudiante de enfermeria hacia la investigacién con una poblacion
amplia, para no generar homogeneidad en los resultados. Ademas, se deben
investigar las contribuciones de distintos programas de investigacién en la
ensefanza-aprendizaje del estudiante de enfermeria, si es que estos existen en las

instituciones de educacion superior.

Conclusiones

La actitud hacia la investigacion formativa es favorable o medianamente favorable
en la mayoria de los estudiantes de enfermeria. Esto es resultado de la influencia
de factores como la edad, el género, los anos académicos, las experiencias previas
en investigacion, asi como las actividades investigativas, los factores académicos
y el creditaje universitario. Estos factores también pueden contribuir en una actitud
negativa, lo que condiciona la inclinacion del estudiante a la realizacion de la
investigacion. Asimismo, el impulso de la investigacién en el plan de estudio de
enfermeria recae en el beneficio que obtiene el estudiante para el desarrollo de su
perfil profesional, sustentado en el conocimiento cientifico, que se va adquirir
mediante el desarrollo de sus competencias y habilidades, en el avance de los

cursos de investigacion, planteados en su malla curricular.

Se recomiendan capacitaciones permanentes sobre metodologias educativas que
fomenten el pensamiento critico-reflexivo, la investigacién cientifica, asi como
crear semilleros de investigacion, e integrar equipos de investigacion donde se
incluyan a los estudiantes para realizar investigaciones y publicaciones cientificas.
Unido a que la investigacion constituya un eje transversal en todas las asignaturas

durante el proceso formativo del estudiante universitario.
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