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RESUMEN  

Introducción: En los programas universitarios de las ciencias de la salud la 

actividad investigativa permite al estudiante relacionarse con los procesos de la 

investigación científica, y utilizarlos en la atención clínica asistencial.  

Objetivo: Describir los logros/resultados que presentan las sociedades científicas 

de estudiantes en los programas de las ciencias de la salud.  

Métodos: Revisión de la literatura, que exploró artículos originales en las bases de 

datos Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, Redalyc, y el buscador Google 

Académico. Se incluyeron artículos que plantearon como objeto de estudio a las 

sociedades científicas estudiantiles o que evidenciaron resultados de estudiantes 

que participan en ellas.  

Resultados: Se encontraron 17 artículos originales. La mayoría de los estudios  
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(n = 6) determinó, a través de indicadores bibliométricos, la producción científica 

de una sociedad científica estudiantil. Otros estudios (n = 5) valoraron la 

producción de los estudiantes a partir de encuestas. Una investigación consideró 

a una sociedad científica estudiantil como objeto de estudio, a partir de la 

observación de sus prácticas; y otro tuvo en cuenta la importancia de la 

investigación en los societarios. 

Conclusiones: Los artículos originales se han centrado en describir la producción 

científica como principal indicador de logro de las sociedades, principalmente en 

el programa de medicina humana. Las sociedades científicas estudiantiles 

promueven la publicación de artículos desde el pregrado, principalmente de cartas 

al editor. No se puede concluir que sean estrategias que mejoran las competencias 

investigativas, debido a la escasa cantidad de los estudios que han valorado los 

aspectos formativos.  

Palabras clave: investigación; estudiantes; aprendizaje; ciencias de la salud; 

educación. 

 

ABSTRACT  

Introduction: In health sciences university programs, research allows students to 

relate to the processes of scientific research and use them in clinical care. 

Objective: To describe the achievements and results presented by student 

scientific societies in health sciences programs. 

Methods: Literature review of original articles in the databases Scopus, Web of 

Science, PubMed, SciELO, Redalyc, and Google Scholar. Articles proposing student 

scientific societies or showing results of students participating in them were 

included as an object of study. 

Results: 17 original articles were found. Most of the studies (n = 6) determined, 

through bibliometric indicators, the scientific production of a student scientific 

society. Other studies (n = 5) assessed the production of students based on 

surveys. One study considered a student scientific society as the object of study, 
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based on the observation of its practices. Another took into account the importance 

of research in societies. 

Conclusions: The original articles focused on describing scientific production as 

the main indicator of achievement of societies, mainly in the human medicine 

program. Student scientific societies promote the publication of articles from the 

undergraduate level, mainly letters to the editor. It cannot be concluded that they 

are strategies that improve research skills, due to the small number of studies that 

assessed training aspects. 

Keywords: research; students; learning; health sciences; education. 
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Introducción  

En los programas universitarios de las ciencias de la salud la actividad investigativa 

permite al estudiante relacionarse con los procesos de la investigación científica y 

utilizarlos en la atención clínica asistencial. De esta forma, se espera que el 

estudiante adquiera competencias investigativas relacionadas con la observación, 

el pensamiento crítico, la solución de problemas, la creatividad, la búsqueda de 

fuentes, etcétera.  

Esta formación no se percibe como adecuada(1) y se indica que las escuelas están 

orientadas, principalmente, a la formación de aspectos clínico-asistenciales y no a 

la educación de médicos investigadores.(2) Lo anterior pudiera constituir un motivo 

para que los estudiantes se interesen por otros lugares en los que puedan aprender 

a desarrollar la investigación, como los grupos de investigación o las sociedades 

científicas estudiantiles (SCE).(3,4)  
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Las SCE son comunidades de aprendizaje con prácticas específicas, que tienen 

como finalidad formar al estudiante en habilidades relacionadas con la 

investigación, la extensión social, el trabajo comunitario y la práctica clínica. Sus 

prácticas se enfocan en la organización de cursos, talleres, jornadas, eventos 

académicos, campamentos universitarios, intercambios estudiantiles y 

publicaciones académico-científicas.(5) Permiten vincular a los estudiantes con las 

experiencias investigativas, entre las que se encuentran, la elaboración de 

proyectos, trabajos de campo, la redacción de manuscritos y la participación en 

concursos. En el contexto latinoamericano las SCE se aprecian con frecuencia en 

el programa de medicina humana y las agrupaciones internacionales como la 

Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas.  

Varios antecedentes indican que pertenecer a una SCE se asocia con una mayor 

publicación de trabajos estudiantiles como primer autor, pues se capacitan en 

temas de producción y publicación;(1) fomentan la investigación científica;(6,7) 

mejoran las percepciones acerca de la investigación y el rol del estudiante;(8) así 

como su producción científica (PC) y la de la institución a la que representan.  

La PC ha sido el principal indicador de la mayoría de estudios que evalúan a una 

SCE como objeto de estudio; sin embargo, son escasos los artículos originales,(9) 

la mayoría se publica en español,(10) presentan una baja colaboración 

interinstitucional,(11) no son financiados, y pocos se publican en revistas indizadas 

en Scopus o Medline.(12) 

Si bien es favorable que los estudiantes publiquen desde el pregrado, no es el único 

indicador que debe considerarse en la formación investigativa. Por ser un grupo 

autogestionado a partir de actividades investigativas se espera que los estudiantes 

adquieran competencias de liderazgo y habilidades blandas. Algunas de sus 

prácticas se enfocan en realizar proyectos de extensión social; por lo que es 

posible que también se adquieran habilidades para la empatía y la comunicación 

interpersonal. Estas habilidades han sido poco estudiadas, de ahí que sea 

necesario recopilar qué otros hallazgos han encontrado las fuentes de información 

que tuvieron como objeto de estudio a las SCE o los estudiantes que participan en 

sus actividades.  



Revista Cubana de Información en Ciencias de la Salud. 

2025;36:e2431 

 

               ………………Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

La importancia radica en sintetizar qué impacto presentan las SCE en la formación 

del estudiante. De esta forma la presente revisión tuvo como objetivo recopilar los 

artículos que han evaluado los logros/resultados de las SCE en el campo de las 

ciencias de la salud.  

 

 

Métodos 

Se diseñó una revisión sistematizada para identificar, evaluar y sintetizar los 

conocimientos científicos, académicos o prácticos de un campo de estudio. Se 

utilizó el modelo de revisiones de la literatura para estudios exploratorios, pues el 

objetivo fue indagar de forma sistemática qué se ha realizado o publicado acerca 

de un tema.(13) En el estudio se investigaron artículos que hubieran planteado 

resultados, impactos o eficacias de las SCE, ya sea la SCE como objeto de estudio 

o resultados que involucren a los estudiantes (societarios) que participan en una 

SCE.  

La revisión tuvo como objeto de análisis los artículos originales (empíricos) que se 

recuperaron de las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO; así 

como en el Sistema de Información Científica Redalyc y en el buscador Google 

Académico. Las fuentes se localizaron con un período de 10 años de antigüedad, 

con la intención de incluir las fuentes más actuales. 

Los términos de búsqueda empleados fueron “sociedad científica de estudiantes”, 

“sociedad científica estudiantil”, “sociedad estudiantil”, y “asociación estudiantil”. 

En inglés se tuvieron en cuenta las siguientes palabras clave: “scientific society of 

students”, “student scientific society”, “student society” y “student association”. No 

se utilizaron palabras clave de los Descriptores en las Ciencias de la Salud y 

Medical Subject Headings, debido a que en ninguno se encuentra como aceptado 

el término “sociedad científica estudiantil”. 

El algoritmo de búsqueda fue: (“sociedad científica de estudiantes” OR “sociedad 

científica estudiantil” “sociedad estudiantil’’ OR “asociación estudiantil” [All Fields]); 
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intitle: (“sociedad científica de estudiantes” OR “sociedad estudiantil” OR 

“asociación estudiantil” OR “sociedad científica estudiantil”).  

Los criterios para seleccionar las fuentes de información incluyeron artículos: 

originales publicados en inglés o español; que plantean como objeto de estudio a 

la SCE; que evidencian resultados de estudiantes que participan en una SCE; y 

relacionados con los programas de las ciencias de la salud. Se excluyeron los 

artículos de revisión, las cartas al editor, las tesis, los reportes, informes, las actas 

o entrevistas que no se publicaron en formato de artículo científico, que no hayan 

tenido un proceso de revisión por pares y no presentan resultados originales. 

En una primera etapa se incluyeron todas las fuentes que tuvieron el término 

“Sociedad Científica Estudiantil” en el título; posteriormente se filtraron las fuentes 

por año de publicación, las publicaciones repetidas o aquellas que en el título 

indicaban que no se trataban de fuentes originales. En una segunda etapa se 

analizaron los resúmenes para detectar si cumplían o no la estructura de un artículo 

científico, así como identificar si presentaban algún resultado relacionado con las 

SCE. Luego de detectados los resúmenes potenciales, se procedió a la lectura 

completa de las fuentes de información. 

Los artículos se descargaron en formato PDF y la información se ubicó en Excel. 

Se recolectaron las categorías: autor(es), objetivo, programa de estudio, métodos, 

principales resultados y característica evaluada. Esta última se obtuvo a partir de 

las variables que se estudiaron en el artículo. Por tratarse de una revisión de 

fuentes de información que se encuentran en la red de forma libre, no se requirió la 

aprobación de un comité de ética; sin embargo, se respetó el principio de veracidad, 

al utilizar la información de cada artículo seleccionado. 
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Resultados 

Se encontraron 17 artículos originales.(14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30) El 70,6 % 

(n = 12) se realizó en el programa de Medicina humana, el 17,6 % (n = 3) en el 

programa de Odontología y dos artículos incluyeron múltiples programas de las 

Ciencias de la Salud. 

La mayoría de los estudios (n = 6) determinó la producción científica de una SCE a 

través de indicadores bibliométricos(14,15,18,21,21,22,27,28) Otros estudios (n = 

5)(16,23,24,26,29) valoraron la producción de los estudiantes a partir de encuestas. Una 

investigación describió las características de los directivos(19) y otra los atributos 

de las actividades.(20) Un estudio valoró a una SCE como objeto de estudio a partir 

de la observación de sus prácticas;(17) otro consideró estimar la importancia de la 

investigación en los societarios;(25) otro trabajo valoró el agotamiento emocional 

en los estudiantes societarios;(30) finalmente solo un artículo evaluó la autoeficacia 

investigativa en los participantes de una SCE(15) (tabla). 

 
Tabla - Resultados y características de los estudios originales que valoraron resultados 

de las Sociedades Científicas Estudiantiles 

Autores Objetivo/programa Métodos Resultados 

Aquino-Canchari 

y otros(14) 

Describir la publicación 

de los trabajos 

presentados en el 

Congreso Científico 

Nacional. 

 

Período: 2010-2014. 

 

Programa: Medicina 

humana 

Búsqueda de los 

resúmenes de 

investigación en 

los libros del 

Congreso. 

 

Caracterización: 

indicadores 

bibliométricos 

De 407 trabajos, el 54 % fue 

descriptivo. 

El 23,8 % (n = 97) se publicó en 

alguna revista indizada. 

Presentar dos o más asesores se 

relacionó con la publicación del 

trabajo. 

Los estudios analíticos 

presentaron mayor probabilidad 

de publicación. 

La mayoría de las revistas en las 

que se publicaron los artículos 

fueron en idioma español (96,9 %) 

y peruanas (72,2 %) 

Castro-

Rodríguez(15) 

Analizar la 

participación en una 

SCE y la autoeficacia 

Intervención 

educativa donde 

participaron 28 

Puntuación promedio de la 

autoeficacia, antes de las 

sesiones: 3,25 ± 0,93. 
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para realizar 

investigaciones. 

 

Año 2020 

 

Programa: Odontología 

integrantes de una 

SCEO. 

 

Aplicación de 

encuestas antes y 

después de la 

intervención. 

Puntuación al culminar la 

participación en la SCEO: 4,72 ± 

0,44. 

Las percepciones indicaron una 

mejora en la autoeficacia para 

realizar investigaciones, que 

incluye la capacidad para utilizar 

softwares estadísticos, gestión 

de la información y publicación 

científica. 

Castro-

Rodríguez y 

Pares-

Ballasco(16) 

Describir las 

actividades que 

desarrollan las SCEO. 

 

Año 2021 

 

Programas: 

Odontología 

Búsqueda de 

información en 

redes sociales 

digitales y 

encuesta a los 

líderes. 

 

Caracterización: 

frecuencias de 

respuestas 

De 10 SCEO, nueve presentaron 

menos de dos años de trayectoria 

y seis se encontraban activas. 

Las actividades formativas de los 

tipos seminarios de metodología, 

clubes de lectura, bioestadística y 

tesis fueron las más frecuentes 

Cinco SCEO presentaron, al 

menos, una publicación científica; 

una de ellas presentó 42 artículos 

publicados de los cuales, 19 

(45 %) se encontraron en la base 

de datos Scopus 

Castro-

Rodríguez(17) 

Describir los retos y 

prácticas de una SCEO. 

 

Año 2019 

 

Programa: Odontología 

Observación 

etnográfica por 

nueve meses al 

grupo 

 

Caracterización: 

prácticas 

identificadas 

La SCEO es una comunidad de 

aprendizaje que otorga 

herramientas para la formación 

de competencias investigativas. 

Es liderada por estudiantes y 

asesores; el principal reto es el 

respaldo institucional. 

Desarrollan actividades 

académicas, investigativas, de 

producción-difusión, recreativas y 

de proyección social. 

Alarcón-Ruiz y 

otros(18) 

Describir la producción 

de las SOCEM 

 

Período: 2002-2018 

 

Programa: Medicina 

humana 

 

Búsqueda de 

artículos 

publicados por 

alguna de las 39 

SOCEM. 

 

Consulta en Google 

Académico y a 

PC: 856 artículos, 407 (47,6 % 

originales), 580 (67,8 %) tuvieron 

a un estudiante como autor 

principal. 

490 artículos indizados en 

Scopus; 171 fueron originales. 

Artículos con participación de 

una SCE: 753 
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exdirectivos de 

SOCIMEP y las 

SOCEM 

 

Caracterización: 

indicadores 

bibliométricos 

Artículos con participación de 

dos o más SCE: 103 

De las 39 SCE, 37 tuvieron, al 

menos, un artículo en Scopus. 

Menos de la mitad de los 

artículos fueron originales. 

Aquino-Canchari 

y Ticona(19) 

Describir la 

participación femenina 

en los consejos 

directivos de la 

SOCIMEP 

 

Período: 1993-2020 

 

Programa: Medicina 

humana 

Búsqueda 

retrospectiva de 

los registros de 

directivos 

 

Caracterización: 

frecuencia de 

participación 

De 321 integrantes, 109 (33,6 %) 

fueron mujeres. 

De 28 presidentes, 5 (17,9%) 

fueron mujeres. 

La secretaría fue la de mayor 

participación de mujeres (16/27; 

55,6 %) 

Soriano-Moreno 

y otros(20) 

Describir las 

actividades 

académicas que 

realizan las SOCEM 

 

Periodo: 2015-2018 

 

Programa: Medicina 

humana 

Búsqueda de 

registros 

realizadas por 

SOCEM, afiliadas a 

SOCIMEP 

 

Caracterización: 

frecuencia de 

actividades 

De 783 actividades, 534 (68,2 %) 

fueron ponencias, 115 (14,7 %) 

cursos prácticos y 81 (10,3 %) 

cursos teóricos. 

Un tercio de las actividades se 

basaron en la metodología de 

aprendizaje asistido por pares 

(27,2 %). 

Una de cada diez actividades se 

realizó de forma virtual (webinar, 

curso online, etcétera), y solo 5,6 

% ofrecieron créditos 

respaldados por una institución. 

Rivera-Torrejón 

y otros(21) 

Describir la producción 

científica de la revista 

CIMEL 

 

Período 2008-2018 

 

Programas: Ciencias de 

la Salud 

Búsqueda en las 

publicaciones de 

las revistas 

 

Caracterización: 

indicadores 

bibliométricos 

De 204 publicaciones, la 

Sociedad Científica San Fernando 

contribuyó con 46. 

La Asociación de Sociedades 

Científicas de Estudiantes de 

Medicina de Colombia y la 

Asociación Científica de 

Estudiantes de Medicina-

Universidad Nacional Autónoma 

de Honduras publicaron 14 

artículos cada una de ellas 
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Castro y 

otros(22) 

Describir la producción 

científica relacionada 

con las SCE. 

 

Período: 2010-2020 

 

Programas: Ciencias de 

la Salud 

Búsqueda de 

artículos en bases 

de datos 

 

Caracterización: 

indicadores 

bibliométricos 

De 51 publicaciones, 37,3 % (n = 

19) provinieron de Perú. 

Los principales tipos de artículos 

fueron las cartas al editor (41,2 %; 

n = 21) y los artículos originales 

(29,4 %; n = 15). 

La revista con mayor cantidad de 

publicaciones fue Ciencia e 

Investigación Médica Estudiantil 

Latinoamericana (11,8 %), 

mientras que la mayoría de 

artículos estuvieron en el 

programa de Medicina humana 

(90,2 %) 

Valladares-

Garrido y 

otros(23) 

Determinar los factores 

que se asocian con la 

publicación científica 

estudiantil 

 

Año: 2016 

 

Programa: Medicina 

Humana 

Encuesta a los 

integrantes de SCE 

que pertenecen a 

FELSOCEM 

 

Caracterización: 

frecuencias de 

publicación 

Se encuestaron 11 587 

estudiantes. Pertenecer a una 

SCE aumentó en un 36% la 

frecuencia de presentar una 

publicación científica. 

La prevalencia de publicaciones 

científicas aumentó en un 85 % 

entre los estudiantes de medicina 

que asistieron a un curso de 

redacción científica 

Valladares-

Garrido y 

otros(24) 

Determinar los factores 

asociados al 

conocimiento de 

revistas científicas en 

estudiantes 

 

Año: 2016 

 

Programa: Medicina 

humana 

Encuesta a los 

integrantes de SCE 

que pertenecen a 

FELSOCEM 

 

Caracterización: 

frecuencias de 

respuestas 

Se asociaron a una mayor 

frecuencia de conocimiento de 

revistas científicas estar afiliado 

a una sociedad científica (RP = 

1,31; IC: 95 %: 1,09-1,56); el grupo 

de investigación (RP = 1,55; IC: 95 

%: 1,24-1,93) y más de un grupo 

extracurricular (RP = 2,02; IC: 95 

%: 1,39-2,93); la capacitación en 

la búsqueda bibliográfica (RP = 

1,40; IC: 95 %: 1,19-1,66); la base 

de datos (RP = 1,40; IC 95 %: 1,18-

1,52); la lectura crítica (RP= 1,34; 

IC: 95 %: 1,18-1,52) y los gestores 

de referencia (RP= 1,32; IC 95 %: 

1,16-1,51) 
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Aveiro-Róbalo y 

otros(25) 

Describir la importancia 

de las SOCEM en 

Latinoamérica 

 

Año: 2017 

 

Programa: Medicina 

humana 

Encuesta a 430 

estudiantes 

 

Caracterización: 

perspectivas de 

importancia 

El 99 % considera importante 

estar capacitado en 

investigación. 

El 97,9 % considera importante 

publicar artículos en revistas 

científicas siendo estudiante. 

El 94,4 % considera que las 

actividades científicas y 

académicas realizadas por sus 

sociedades científicas 

contribuyen a su formación 

médica integral. 

El 76 % considera que su 

sociedad científica fomenta y 

facilita el proceso de publicación. 

El 59,5 % considera que su 

sociedad científica no cuenta con 

apoyo institucional para cumplir 

con el fomento de la 

investigación científica 

El 32,3 % se ha iniciado en la 

investigación con su sociedad 

científica y el 20,7 % con un grupo 

de investigación y docente 

investigador 

Mejia y otros(26) 

Determinar la influencia 

de la participación en 

una SOCEM en la 

producción científica 

 

Programa: Medicina 

Humana 

Búsqueda en el 

registro de 40 

facultades de 

Medicina a nivel de 

Latinoamérica y 

encuestas 

 

Caracterización: 

frecuencias de 

publicación 

De 11500 encuestados, 1449 

(12,5 %) pertenecieron a una 

SOCEM. 

Pertenecer a una SCE incrementó 

en un 8,6 % el realizar un 

proyecto, publicar cartas al editor 

en 10,6 % y el realizar una 

publicación científica en un 7,9%. 

Pertenecer a una SCE estaba 

asociado con una mayor 

producción de proyectos de 

investigación, trabajos de 

investigación, casos clínicos, 

cartas al editor y publicaciones 

científicas 
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Ponce y otros(27) 

Describir la producción 

científica de 

estudiantes de una 

Facultad 

 

Período: 2005-2016 

 

Programa: Medicina 

humana 

Búsqueda en bases 

de datos la autoría 

estudiantil 

 

Caracterización: 

indicadores 

bibliométricos 

160 artículos presentaron autoría 

estudiantil, 39 (24,4 %) en la base 

Scopus. 

El 93,4 % se publicaron en 

español; 60,6, 14,4 y 25,0 % 

fueron descriptivos, analíticos y 

experimentales, respectivamente. 

El 66,9 % tuvo participación de 

estudiantes de alguna de las 

SOCEM de la Facultad 

Huaraca y 

otros(28) 

Describir el aporte 

estudiantil en la 

publicación de revistas 

indizadas 

 

Periodo: 2006-2015 

 

Programa: Medicina 

humana 

Búsqueda de 

autores 

estudiantiles en 

revistas de las 

bases de daos 

SciELO-Perú 

 

Caracterización: 

indicadores 

bibliométricos 

De 2893 publicaciones originales, 

330 (11,4 %) presentaron al 

menos un estudiante en la 

autoría, la mayoría varones. 

El 43,6 % de las publicaciones 

fueron artículos originales y el 

33,3 % cartas al editor 

183 (55,5 %) pertenecían al área 

de salud pública y educación 

médica, 122 (37 %) al de ciencias 

clínicas. 

El 44,6 % de las publicaciones 

presentó la filiación de alguna 

SOCEM 

Sánchez-Duque 

y otros(29) 

Analizar los factores 

asociados con la 

publicación científica 

estudiantil 

 

Año: 2015 

 

Programa: Medicina 

humana 

Encuesta a 

estudiantes 

participantes en un 

curso 

extracurricular 

De 141 estudiantes, 79,43 % 

pertenecía a una SCE; 19,15 % (n 

= 27) de los participantes publicó 

en revistas científicas. 

107 (75,89 %) estudiantes, que 

refirieron investigar, aluden al 

importante papel que desempeña 

su vinculación con las SCE y los 

semilleros de investigación. 

La pertenencia a una SOCEM se 

asoció significativamente con 

tener una mayor producción 

científica tanto en número de 

trabajos como en publicaciones 

Nakandakari y 

otros(30) 

Describir la frecuencia 

del síndrome de 

Burnout en estudiantes 

 

Encuesta a 

miembros de 

nueve SOCEM 

 

De 158 estudiantes, 57,6 % 

presentó síndrome de Burnout, 

aproximadamente cuatro de cada 



Revista Cubana de Información en Ciencias de la Salud. 

2025;36:e2431 

 

               ………………Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

Año: 2015 

 

Programa: Medicina 

humana 

Caracterización: 

frecuencias de 

sintomatologías 

10 estudiantes pertenecientes a 

una SCE 

El 24,1 % presentó agotamiento 

emocional severo, 45,6 % 

presentó niveles severos de 

despersonalización y un 25,3 % 

niveles bajos de realización 

personal 

Leyenda: SCE: Sociedad Científica de Estudiantes; SCEO: Sociedad Científica de Estudiantes de Odontología; SOCEM: 

Sociedad Científica de Estudiantes de Medicina; SOCIMEP: Sociedad Científica Médico Estudiantil Peruana; PC: Producción 

científica; CIMEL: Ciencia e Investigación Médica Estudiantil Latinoamericana; FELSOCEM: Federación Latinoamericana de 

Sociedades Científicas de. Estudiantes de Medicina. 

 

 

Discusión 

Las actividades investigativas desde el pregrado son favorables, pues permiten 

otorgar experiencias que formarán competencias relacionadas con el pensamiento 

crítico, el análisis de problemas, la búsqueda de fuentes, la síntesis de la 

información, el análisis de datos, entre otros. Las SCE son experiencias que 

permiten al estudiante iniciarse en dichas actividades. La mayoría de las fuentes 

evaluadas se han centrado en describir la producción científica que realizan los 

estudiantes pertenecientes a una SCE. Resultan necesarios otros estudios que 

permitan corroborar su eficacia formativa en los estudiantes. De esta forma, en el 

presente estudio se recopilaron otros hallazgos relacionados con las SCE en los 

programas de las ciencias de la salud. 

La producción científica a partir de indicadores bibliométricos es el principal 

resultado de la mayoría de las fuentes encontradas. Si bien es favorable que los 

estudiantes logren publicar artículos desde el pregrado, esto les permite obtener 

habilidades relacionadas con la redacción científica y difusión académica.  

Se debe considerar que estos indicadores pueden verse afectados por la afiliación 

que utilicen los autores, la exigencia de las revistas, que no siempre aceptan 

artículos provenientes de estudiantes, y el momento en que se realizó la búsqueda 

de los artículos, pues las revistas pueden perder su indización o desaparecer. Si 

bien producir es favorable y una de las competencias investigativas, esta puede 
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verse alterada y conducir a malas prácticas, entre las que se encuentran: enfocarse 

más en la cantidad y no en la calidad, no considerar una autoría justificada, no 

profundizar temas, etcétera. 

Esta formación debe ir acompañada con actividades y sesiones de conducta 

responsable en investigación, tal como lo hace la SOCIMEP, a partir de 

capacitaciones relacionadas con la ética para la investigación.(31) Cabe indicar que 

el principal artículo que publican los estudiantes son las cartas al editor, pues son 

más fáciles de redactar, a diferencias de otros formato, y porque existen 

constantes capacitaciones sobre su redacción. Es recomendable contar con 

asesorías para otro tipo de artículos originales o casos clínicos.(26) 

La mayoría de las fuentes reportan la PC como principal característica lograda en 

una SCE. Se ha indicado que son los estudiantes de años superiores quienes 

presentan mayor experiencia y aportan con la PC de la SCE.(18) La PC de las SCE 

puede ayudar a la cultura investigativa de una institución, sobre todo a quienes no 

la tienen. La presencia de múltiples SOCEM y organizaciones nacionales e 

internacionales favorece las colaboraciones interinstitucionales.  

Además, se añade que la constante organización de actividades académicas 

(cursos, seminarios, talleres, etc.) resulta favorable para la preparación de sus 

integrantes. La PC también puede verse afectada por normas de las SCE que exigen 

publicaciones a sus miembros; así la SOCIMEP exige tres publicaciones a sus 

miembros titulares en revistas indizadas.(18,32) Incluso en algunas escuelas de 

Medicina se otorgan incentivos económicos, si se logra publicar en la base de 

datos Scopus.(33) 

Si es considerada que la PC estudiantil no es adecuada, e incluso en algunos 

contextos es baja,(34,35) el descenso de la PC puede deberse a factores personales 

de los estudiantes (no considerarla relevante, carecer de tiempo y organización 

para las actividades investigativas, considerarla una actividad extracurricular, etc.), 

pero también a un subregistro, principalmente, por la filiación de los autores.(36)  

Pese a esto, es favorable que las SCE aporten con la producción de su institución 

e inicien a los estudiantes en el mundo de la comunicación científica. Se insiste en 
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que este indicador no debe ser el único para valorar el impacto de una SCE. Al ser 

grupos autogestionados por estudiantes, presentan prácticas, dinámicas, 

tensiones y retos que pueden afectar su proceso formativo, y que deben ser 

considerados por los estudios.  

De esta forma, se encontró una fuente que observó las prácticas de una SCEO (a 

través de un estudio etnográfico) e identificó que las actividades se relacionan con 

los aspectos académicos, investigativos, de producción-difusión, recreativas y de 

proyección social; pero que es un reto contar con respaldo institucional.(17) Otro 

estudio indicó que las ponencias son las actividades académicas más comunes de 

las SOCEM, principalmente, por su facilidad de organización, a diferencia de la 

organización de cursos.(20) También se menciona que múltiples actividades no 

cuentan con respaldo institucional y solo la mitad de ellas (principalmente las 

ponencias) sí lo tienen. (20)  

Una fuente valoró la “autoeficacia para la investigación”;(15) este fue el único trabajo 

que ha realizó un análisis de la SCE como intervención educativa y en cuyos 

resultados se evidencia que los estudiantes mejoran sus capacidades para 

desarrollar un proyecto de investigación. Otros estudios que no han valorado a una 

SCE corroboran que la participación en actividades investigativas desde el 

pregrado mejora la autoeficacia estudiantil.(37,38)  

Otros trabajos relacionados con las SCE no han realizado intervenciones, pero sí 

han recopilado perspectivas de los estudiantes a partir de encuestas. De esta 

forma, el 76 % de los estudiantes asocian a las SOCEM con una mayor PC,(29) y 

mejora el conocimiento relacionado con las revistas científicas;(24) el 32,3 % se ha 

iniciado en la investigación con su sociedad científica,(25) y un 75,89 % refirió 

investigar y el importante papel que desempeñan su vinculación con las SCE.(29) 

Para considerar que las SCE presentan un impacto formativo resultan necesarios 

más estudios de intervención, que permitan hacer seguimientos a los integrantes. 

Los seguimientos deben incluir análisis de las competencias investigativas a 

mediano y largo plazo. 

Debe indicarse que las SCE, como organizaciones estudiantiles, requieren líderes 

que sean capaces de lograr los objetivos del grupo. Un aspecto a considerar es 
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¿quiénes son estos líderes, en qué año de estudios se encuentran, qué experiencias 

han tenido, y cómo es su rendimiento académico?  

Se conoce que son pocas las mujeres que lideran una SOCEM, su cargo más 

frecuente es el de secretarias.(19) Si bien la exposición constante a las actividades 

investigativas promueve el desarrollo de competencias investigativas,(39) también 

se resalta que mejora el trabajo colaborativo con docentes y compañeros.(15) De 

esta forma, es recomendable el estudio de la influencia de los liderazgos en una 

SCE y cómo estos estilos pueden afectar la sostenibilidad del grupo y la formación 

de los estudiantes. 

Participar en una SCE no solo es contar con una membresía y cumplir requisitos 

mínimos, sino presentar un rol proactivo en sus actividades. Esto implica participar 

en los proyectos, realizar trabajos de campo, colaborar con la difusión, entre otras 

actividades. Los trabajos que realizan los societarios suelen ser orientados por 

asesores, cuya participación se ha considerado favorable para lograr la publicación 

de los trabajos,(40) siempre que se logre contar con asesores comprometidos y que 

tengan experiencia investigando y publicando. Este aspecto no ha sido estudiado 

en las SCE y resulta recomendable valorar el rol de los asesores y cómo influyen en 

la formación y motivación de los societarios.  

Otros aspectos a considerar en las SCE son la deserción estudiantil y su posible 

influencia en otras competencias relacionadas con la proyección social, las 

habilidades clínicas y las blandas. Estos aspectos no han sido evaluados en los 

artículos encontrados; aunque sí se encontró un estudio que valoró el agotamiento 

de los societarios,(30) que puede afectarse por la carga de trabajos, las relaciones 

familiares y amicales, la autoestima, la calidad del sueño, entre otros factores.(41) 

Se concluye que las SCE son comunidades de aprendizaje que fomentan las 

actividades investigativas, académicas y de proyección social. Los artículos 

originales se han centrado en describir la producción científica como principal 

indicador de logro de las SCE, esto, principalmente, en el programa de Medicina 

humana. Las SCE promueven la publicación de artículos desde el pregrado, 

principalmente de cartas al editor. No se puede concluir que sean estrategias que 
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mejoran las competencias investigativas, debido a la escasa cantidad de estudios 

que han valorado los aspectos formativos en los estudiantes.  

Al encontrarse una sola fuente que consideró que la participación en una SCE 

mejora la autoeficacia para la investigación, resulta necesario una mayor cantidad 

de estudios que repliquen sus métodos. Es necesario realizar más trabajos 

originales que describan la influencia formativa de las SCE en los estudiantes, la 

formación de competencias, los retos del grupo, las tensiones entre estudiantes y 

los mecanismos que utilizan para mantener su sostenibilidad. 
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