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RESUMEN

Introduccion: La investigacion en salud ha experimentado un crecimiento exponencial en
los ultimos afios, impulsada por avances tecnoldgicos y el acceso a una gran cantidad de
informacion cientifica; sin embargo, la mineria de texto, una disciplina que permite extraer

informacidn valiosa a partir de grandes volimenes de texto, no se emplea sistematicamente.

Objetivo: Analizar las publicaciones y los temas investigados sobre Helicobacter pylori y

plasma rico en plaquetas con la técnica de mineria de texto.

Métodos: Se accedié a las bases de datos de Europa PMC mediante el programa R en el
que se solicito la cantidad de las publicaciones y los temas investigados sobre helicobacter
pylori y plasma rico en plaquetas, durante el periodo 2010-2022. Se trabajé con 10 000

articulos por cada tema. Con el paguete tm se logré construir una nube de palabras que fue

{cc) IESENEE| Esta obra estd bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



https://orcid.org/0000-0003-0043-9526
https://orcid.org/0000-0003-1975-3419
https://orcid.org/0000-0002-4250-0164
mailto:betanster@gmail.com

eCiMED Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud.
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2023;34:e2420

presentada a los profesores e investigadores. Los textos con las informaciones aportadas por

los investigadores se procesaron y analizaron.

Resultados: Se evaluaron 20 000 publicaciones y los temas investigados sobre helicobacter
pylori y plasma rico en plaquetas. Se generaron dos nubes de palabras; con ellas se

establecio un debate y una tormenta de ideas.

Conclusiones: La mineria de texto fue de gran provecho para el andlisis de los temas de
helicobacter pylori y el plasma rico en plaquetas. Se realizd un anélisis con sus beneficios
para las actividades cognitivas y creativas de los investigadores. Se identificaron nuevos

temas y las relaciones entre ellos.

Palabras clave: mineria de textos; helicobacter pylori; investigadores; plasma rico en

plaquetas; ciencia de datos.

ABSTRACT

Introduction: Health research has experienced exponential growth in recent years, driven
by technological advances and access to large amounts of scientific information; however,
text mining, a discipline that allows extracting valuable information from large volumes of

text, is not used systematically.

Objective: To analyze the publications and research topics on Helicobacter pylori and

platelet-rich plasma using the text mining technique.

Methods: The databases of Europe PMC were accessed through the R program, in which
the number of publications and the topics investigated on helicobacter pylori and platelet-
rich plasma were requested, from 2010 to 2022. We worked with 10,000 articles for each
topic. With the tm package it was possible to build a word cloud that was presented to
professors and researchers. The texts with the information provided by the researchers were

processed and analyzed.

Results: 20,000 publications and research topics on helicobacter pylori and platelet-rich
plasma were evaluated. Two-word clouds were generated, a debate and a brainstorming

session were established with them.

Conclusions: Text mining was of great benefit for the analysis of helicobacter pylori and

platelet-rich plasma issues. An analysis was carried out with its benefits for the cognitive
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and creative activities of the researchers. New themes and relationships between them were
identified.

Keywords: text mining; helicobacter pylori; researchers; platelet-rich plasma; data

science.
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Introduccion

La investigacion en salud ha experimentado un crecimiento exponencial en los ultimos afos,
impulsada por avances tecnolégicos y el acceso a una gran cantidad de informacion
cientifica. Sin embargo, la explotacion sistematica de los datos textuales en esta area aun
presenta desafios. En particular, la mineria de texto, una disciplina que permite extraer
informacion valiosa a partir de grandes volumenes de texto, no se utiliza de manera

generalizada en la investigacion en salud.V)

Algunas de las técnicas utilizadas en la mineria de texto en el &mbito de la salud pueden
ayudar a los investigadores a obtener informacion valiosa, identificar patrones y tendencias
y descubrir temas emergentes que pueden guiar futuras investigaciones y mejorar la toma

de decisiones en salud. Algunas de las mas utilizadas incluyen:®

1. Anaélisis de frecuencia de palabras: Consiste en identificar las palabras mas
frecuentes en un conjunto de textos relacionados con la salud. Esto puede ayudar a
destacar los temas principales que se abordan en la investigacion y detectar las
palabras clave mas relevantes.

2. Analisis de co-ocurrencia: Esta técnica busca identificar las palabras que tienden a

aparecer juntas con mayor frecuencia. Por ejemplo, se puede analizar qué términos
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suelen acompafar a una enfermedad especifica, lo que revela patrones de sintomas,
tratamientos o factores de riesgo asociados.

3. Anélisis de sentimiento: En el &mbito de la salud, el anélisis de sentimiento se utiliza
para evaluar las opiniones, actitudes y emociones expresadas en textos, como
resefias de pacientes, comentarios en redes sociales o informes de estudios clinicos.
Esto puede ayudar a identificar patrones de satisfaccion, preocupacion o efectividad
en relacion a tratamientos o intervenciones especificas.

4. Modelos de temas: Los modelos de temas son algoritmos que agrupan
automaticamente los documentos en categorias o temas basados en el contenido
textual. Estos modelos pueden identificar temas emergentes en la investigacion en
salud, lo que permite a los investigadores estar al tanto de las ultimas tendencias y
areas de interés.

5. Andlisis de redes: El andlisis de redes se utiliza para examinar las relaciones entre
conceptos o entidades en un conjunto de textos. En el contexto de la salud esto puede
contribuir a identificar las conexiones entre enfermedades, tratamientos, genes,
proteinas u otros elementos relevantes. También se puede utilizar para analizar redes

de colaboracion entre investigadores y como se relacionan entre si.

El analisis de grandes cantidades de datos textuales requiere de un trabajo arduo para leer
todo el documento y organizar el contenido, por ende, su procesamiento es cuestionable. La
mineria de textos permite extraer informacion y conocimiento interesantes y no triviales de
un texto no estructurado, asi como detectar patrones significativos implicitamente presentes

en los datos.®

La nube de palabras derivadas de la mineria de texto es una herramienta de visualizacion de
contenidos que facilita al investigador realizar analisis descriptivos de un documento. Este
tipo de visualizacion resalta la frecuencia con que se utilizan los términos u otro analisis
asociado a las palabras. La frecuencia de las palabras en los textos denota la importancia de
ellas en cada contexto, por lo que cada palabra puede llegar a capturar el propdsito e ideas

de los autores.®

La nube de palabras o nube de etiquetas o de texto es una representacion visual de la
frecuencia y el valor de las palabras. Con ella se resalta la frecuencia con la que un término
especifico o categoria aparece en una fuente de datos. Las palabras que aparecen con mas

frecuencia en un texto se muestran en un tamafio mayor. Representan jerarquicamente los
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términos presentados con mayor frecuencia, lo que permite agilizar el anlisis de datos tipo
texto, puesto que, a través de ellos, se puede identificar e interpretar de manera rapida y
sencilla las palabras con mayor relevancia en el texto analizado, ayudan a trabajar la
capacidad de sintesis, fomentan la creatividad y contribuyen a establecer el indice de los
temas que se van a tratar o a modo de resumen de cada apartado que se aborde.59

En el Centro de Inmunologia y Productos Bioldgicos de Camaguey se trabajan dos temas:
uno es sobre el Helicobacter pylori, ™ en particular los medios diagndsticos como el test de
ureasa,® y el otro el plasma rico en plaquetas sobre todo su preparacion.® Por ello es que

se exploran las publicaciones sobre estos dos temas.

Helicobacter pylori es un patégeno emergente en el ser humano que provoca dispepsias,
ulceras y otros trastornos.“? El plasma rico en plaquetas es un producto derivado de la
sangre, rico en péptidos y proteinas de sefializacion intercelular, asi como citoquinas,
capaces de intervenir en cada una de las etapas de la regeneracion de varios tejidos.
Principalmente, se le han atribuido efectos antiinflamatorios en diferentes lesiones, asi como

otros bioldgicos sobre las células y tejidos.V

En este contexto, la investigacion tuvo como objetivo analizar las publicaciones y temas
investigados acerca del Helicobacter pylori y el plasma rico en plaquetas con la técnica de

mineria de texto.

Métodos

Se accedio a las bases de datos de Europa PMC,*21®) mediante el programa R en el que
se solicitaron 20 000 publicaciones sobre a) helicobacter pylori b) plasma rico en plaguetas
(PRP), durante el periodo del 2010 al 2022. Se limitaron los articulos a trabajar a 10 000

por cada tema, como muestra intencional.

Con el paquete tm,*® que tiene métodos para la importacion de datos, manejo de corpus,
preprocesamiento, gestion de metadatos y creacion de matrices término-documento, se
prepard el documento para su analisis, se convirtio el formato de texto a documento, el cual

se inspecciond. Se eliminaron palabras y puntuaciones no necesarias, se preparo la matriz
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del texto, se buscaron los elementos mas frecuentes y se trazé un grafico de nube de palabras

con el paquete worcloud2.®

Estas dos salidas del procesamiento anterior sobre helicobacter pylori y plasma rico en
plaquetas (PRP) se expusieron para debates, mediante una tormenta de ideas. A los
profesores e investigadores del Centro de Inmunologia y Productos Bioldgicos (CENIPBI)
de la Universidad de Ciencias Médicas de Camaguiey se les pidio que refirieran, a su juicio,
en un documento de texto si les parecia util y por qué; qué tema se destaca y como lo
investigaria, la relacion con el centro que observa en cada tema y algln aspecto que les haya
Ilamado la atencion. Los textos con estas informaciones aportadas por el conjunto de
investigadores se procesaron con el paguete tm, mediante el procedimiento descrito; se
prepard una nube de palabras con esta informacion con la que se llevo a efecto un debate y

una tormenta de ideas.

Resultados

Se lograron evaluar 20 000 publicaciones y los temas investigados sobre helicobacter pylori

y plasma rico en plaquetas, durante el periodo del 2010 al 2022.

Las frecuencias de publicaciones para ambos aspectos tienen un crecimiento exponencial,

lo que indica el gran interés en estos temas (fig. 1).
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Fig. 1 — Publicaciones por afio.
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La salida del programa R tiene concebido el conteo de palabras de los aspectos publicados.
En este caso se extrajo la de Helicobacter pylori. Esta es una manera de valorar en un
histograma (fig. 2) las frecuencias de determinada cantidad de palabras lo que permite
valorar la importancia de las palabras utilizadas. Los histogramas son una herramienta
grafica utilizada para representar la distribucion de una variable. En general, la forma del
histograma puede indicar el tipo de distribucion de la variable. Por ejemplo, si la distribucién
es simétrica y en forma de campana, se dice que sigue una distribucién normal, lo cual no

es asi en este caso donde la distribucion es asimétrica.t)
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Fig. 2 — Palabras mas frecuentes para helicobacter pylori.

Una nube de palabras para evaluar las publicaciones cientificas en el campo de la salud
podria contener términos como calidad, evaluacion, metodologia, control, criterios,
resumen, palabras clave, estructura, claridad, precision, indicadores, proceso editorial,
calidad cientifica, calidad informativa, entre otros. Ademas, la evaluacion de la calidad de
las publicaciones cientificas en el campo de la salud puede incluir aspectos como la
coincidencia entre palabras clave y descriptores, el uso de aplicaciones moviles con respaldo
en las publicaciones cientificas y la propuesta de indicadores de evaluacion del

funcionamiento y la calidad de las revistas cientificas en Ciencias de la Salud.®”

En este trabajo se generaron dos nubes de palabras de las bibliografias (fig. 3y 4) y una del

debate realizado con los investigadores (fig. 5).
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Fig. 3 — Nube de palabras sobre helicobacter pylori.
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Fig. 4 — Nube de palabras sobre PRP.
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Fig. 5 — Nube de palabras generada a partir del debate.
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En la observacién de las nubes de palabras se destaca lo siguiente:

a) Estas salidas pueden propiciar debates y llevar a efecto la tormenta de ideas.

b) Seria interesante estudiar qué relacion tienen los diabéticos con el PRP, a partir de
la informacion gréfica.

c) La Alta frecuencia con la que se cita el término prion que condujo a indagar qué
relacion tiene con el PRP.

d) Identificar posibles relaciones entre variables pobremente estudiadas.

e) Se realizan revisiones sistémicas y metaanalisis de estos temas que pueden
consultarse.

f) La posibilidad de encaminar tratamientos alternativos.

g) El uso de experimentos con animales de laboratorio y otros modelos.

h) La nube de palabras permite reducir el tiempo que se le dedica a la lectura de textos
extensos en funcion de las busquedas; algunos investigadores recomiendan analizar
aun a las palabras pequefias.

i) Lapoblacion local es envejecida y tiene ambas afecciones.

Discusion

A traveés de la generacion de nubes de palabras y la participacion activa de expertos, se logré
identificar nuevas perspectivas y relaciones entre los temas de interés. Estos hallazgos
representan un avance significativo en el analisis de datos textuales en la investigacion en
salud y brindan beneficios, tanto en términos de actividades cognitivas como creativas para

los investigadores.

Este enfoque ha permitido el analisis exhaustivo de temas relacionados con Helicobacter
pyloriy el plasma rico en plaquetas; identificar nuevas areas de investigacion y fomentar la
generacion de ideas innovadoras. A través de este estudio, se espera impulsar el uso
sistematico de la mineria de texto en la investigacion en salud y promover la colaboracion

interdisciplinaria para abordar los desafios cientificos en esta area.

La mineria de texto y el analisis bibliométrico realizado en este estudio han permitido

obtener informacion valiosa sobre los temas de Helicobacter pylori y el plasma rico en
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plaquetas (PRP) en la investigacion en salud. Los resultados revelaron un crecimiento
exponencial en la cantidad de publicaciones sobre ambos temas durante el periodo 2010 al

2022, lo que indica un gran interés en estas areas de estudio.

El analisis de frecuencia de palabras y la generacion de nubes de palabras han proporcionado
una vision general de los terminos mas relevantes y frecuentes asociados con Helicobacter
pylori y PRP. Estas visualizaciones han facilitado la identificacion de temas principales y
han abierto la puerta a debates y tormentas de ideas entre investigadores y expertos en el
Centro de Inmunologia y Productos Bioldgicos de la Universidad de Ciencias Médicas de

Camaguey.

Dentro de las observaciones destacadas se encuentra la alta frecuencia de términos como
“diabéticos™ y “prion” en relacién con el PRP, lo que sugiere posibles relaciones y areas de
investigacion interesantes. Ademas, se ha identificado la necesidad de investigar variables
pobremente estudiadas y explorar tratamientos alternativos. También se sefiala la presencia
de revisiones sistémicas y metaandlisis sobre estos temas, lo que proporciona una base

solida para consultas posteriores.

El uso de modelos de temas y analisis de redes ha permitido identificar nuevas perspectivas
y relaciones entre los temas de interés. Estos hallazgos abren oportunidades para la
generacion de ideas innovadoras y fomentan la colaboracion interdisciplinaria en la

investigacion en salud.

Es importante destacar que el enfoque de mineria de texto y analisis bibliométrico utilizado
en este estudio tiene implicaciones practicas y cientificas significativas. En primer lugar,
permite una exploracion exhaustiva de los temas de investigacién en salud, lo que puede
Ilevar a una mejor comprension de los avances y desafios en el campo. Ademas, fomenta la
colaboracion entre investigadores, al facilitar la identificacion de areas de interés comin y

promover la generacion de ideas.

Sin embargo, es necesario mencionar algunas limitaciones. El analisis bibliométrico se basa
en los datos disponibles en las bases de datos seleccionadas, 1o que puede generar sesgos y
no reflejar completamente todas las investigaciones realizadas en el campo. Ademas, el
procesamiento del texto y la generacién de nubes de palabras dependen de las técnicas y
algoritmos utilizados, lo que puede influir en los resultados obtenidos.
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En conclusidn, la mineria de texto y el analisis bibliométrico son herramientas poderosas en
la investigacion en salud que permiten extraer informacion valiosa y descubrir patrones en
grandes volimenes de texto. En este estudio, se ha demostrado su utilidad en el analisis de

los temas de Helicobacter pylori y plasma rico en plaquetas.

Zhang y otros en su estudio emplearon técnicas de mineria de texto y modelacion para
extraer los temas de investigacion de pesquisas publicas; se demuestra la utilidad de estas
técnicas asociadas a las redes en la salud publica y recomiendan estudios posteriores.*®
Ford y otros® encontraron que las técnicas de mineria de texto estan avanzando cada vez
mas y recomiendan incrementar los estandares éticos. Chandril y otros argumentan que el
empleo de narrativas son una fuente de datos estadisticamente viables que permite distinguir
entre pacientes con diferentes diagndsticos. Rizk y otros®? muestran un ejemplo para
estudiar la innovacion digital, como guia a los investigadores en el uso de analisis de textos.

Se realizan esfuerzos para fomentar la mineria de textos en biomedicina.V

En general, este estudio demuestra que la mineria de texto con el programa R fue de gran
utilidad para los investigadores del centro estudiado, especialmente en el analisis de los
temas de Helicobacter pylori y el plasma rico en plaguetas. Se lograron identificar nuevas
perspectivas y relaciones entre los temas de interés, lo cual puede impulsar el uso
sistematico de la mineria de texto en la investigacion en salud y promover la colaboracion

interdisciplinaria
Conclusiones

En este estudio se logré realizar una evaluacion exhaustiva de 20 000 publicaciones
relacionadas con los temas de Helicobacter pylori y plasma rico en plagquetas durante el
periodo comprendido entre 2010 y 2022. A través del anélisis de los datos, se generaron dos

nubes de palabras que destacan las palabras mas frecuentes asociadas con cada tema.

La discusion general y los debates generados, a partir de las nubes de palabras, revelaron
varias conclusiones importantes. En primer lugar, se reconocié que la metodologia de la
mineria de texto puede facilitar debates y tormentas de ideas, lo que fomenta la generacién
de nuevas perspectivas e ideas innovadoras. Ademas, surgi6 el interés de investigar la
relacion entre PRP y pacientes diabéticos, asi como la frecuente aparicion del término
“prion” en relacion con PRP, lo que motivé una indagacion adicional sobre su posible

relacion.
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También se identifico la necesidad de explorar las relaciones entre variables poco estudiadas
y la realizacién de revisiones sistematicas y metaanalisis en relacion con estos temas. Se
destaco la posibilidad de dirigir tratamientos alternativos basados en los hallazgos
obtenidos, asi como la importancia de utilizar modelos en animales de laboratorio y otros

enfoques experimentales.

Se resaltd el valor de las nubes de palabras como herramienta para reducir el tiempo
dedicado a la lectura de textos extensos y facilitar las busquedas, incluso, recomendando el
analisis de palabras mas pequefias.

Ademas, se observé que la poblacién local estudiada en las publicaciones era envejecida y
presentaba ambas afecciones, lo que proporciona informacion importante sobre el contexto

demografico y clinico de los estudios.

En conclusion, este estudio demuestra la utilidad de la mineria de texto en el analisis de
investigaciones en salud, especificamente en los temas de Helicobacter pyloriy plasma rico
en plaquetas. Los resultados obtenidos permitieron identificar nuevos temas de
investigacion, establecer relaciones entre variables poco exploradas y generar debates y
tormentas de ideas en el ambito cientifico. Estas conclusiones respaldan estudios previos
que resaltan el potencial de la mineria de texto en el campo de la salud publica y enfatizan
la necesidad de incrementar los estandares éticos en su aplicacion. Este enfoque de analisis
de textos ofrece una guia util para los investigadores interesados en explorar la innovacion

digital y el uso de técnicas de mineria de texto en sus estudios.
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