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RESUMEN

La hipertension arterial sistémica es la enfermedad de mayor prevalencia a nivel mundial
que incrementa de forma importante el riesgo cardiovascular. El monitoreo ambulatorio de
la presion arterial permite registrar las lecturas durante un periodo de 24 horas, tanto si el
paciente se encuentra despierto o dormido; ademas, detecta la hipertension oculta y descarta
la hipertension de bata blanca. La investigacion tuvo como objetivo identificar los temas
publicados sobre el monitoreo ambulatorio de la presion arterial, mediante el empleo de la
mineria de texto. Con un script del R se accedi6 a las bases de datos de Europa PMC; se

solicitd la cantidad de las publicaciones y los temas investigados acerca del monitoreo
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ambulatorio de la presion arterial con el descriptor “ABPM”, durante el periodo de 2010 a
2022. Con el paquete tm se llevo de formato de texto a documento, el cual se inspecciono;
se eliminaron palabras y puntuaciones no necesarias, se prepar6é la matriz del texto; se
buscaron los elementos més frecuentes y se trazé un grafico de barras con los términos mas
frecuentes y la nube de palabras con el paquete worcloud2. Se obtuvo el grafico nube de
palabras, el de publicaciones por cada afio y el de frecuencias de palabras. Fue posible
identificar los temas principales publicados en los Gltimos 12 afios sobre el monitoreo

ambulatorio de la presion arterial, asi como el interés creciente en el tema.

Palabras clave: inteligencia artificial; presion arterial; mineria de textos; monitoreo

ambulatorio; ciencia de datos; software; Cardiologia.

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension is the most prevalent disease worldwide that significantly
increases cardiovascular risk. Ambulatory blood pressure monitoring allows recording
readings over a 24-hour period, whether the patient is awake or asleep; it also detects occult
hypertension and rules out white coat hypertension. The research aimed to identify
published topics on ambulatory blood pressure monitoring, using text mining. With an R
script, the Europe PMC databases were accessed; the number of publications and topics
researched about ambulatory blood pressure monitoring with the descriptor "ABPM",
during the period from 2010 to 2022, were requested. With the tm package was taken from
text format to document, which was inspected; unneeded words and punctuations were
removed, the text matrix was prepared; the most frequent elements were searched and a bar
chart with the most frequent terms and word cloud was plotted with the worcloud2 package.
The word cloud graph, the graph of publications per year and the word frequency graph
were obtained. It was possible to identify the main topics published in the last 12 years on

ambulatory blood pressure monitoring, as well as the growing interest in the subject.

Keywords: artificial intelligence; blood pressure; text mining; ambulatory monitoring; data
science; software; Cardiology.
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Introduccion

La Ciencia de Datos es considerada un enfoque novedoso y promisorio empleado en la
obtencion y andlisis de informacion en maltiples disciplinas cientificas. A pesar de suamplia
difusion y aceptacion, el uso de técnicas basadas en la Ciencia de Datos en el campo de la
Cardiologia esta en ciernes.®)

La hipertension arterial sistémica es la enfermedad de mayor prevalencia a nivel mundial,
que incrementa de forma importante el riesgo cardiovascular. Un diagnostico temprano,
junto al logro de metas, disminuye el peligro de complicaciones. Se han actualizado los
criterios diagndsticos para la hipertension, asi como la introduccién del monitoreo
ambulatorio de la presion arterial. Este permite registrar las lecturas durante un periodo de
24 horas, ya sea que el paciente esté despierto o dormido, ademas detecta la hipertension
oculta y descarta la hipertension de bata blanca.®

En este contexto, este articulo tuvo como objetivo identificar los temas publicados en los

ultimos 12 afios acerca del monitoreo ambulatorio de la presion arterial (MAPA).

Métodos

Se accedié a las bases de datos de Europa PMC® mediante el programa R® en el que se
solicitd la cantidad de las publicaciones y los temas investigados en torno al monitoreo
ambulatorio de la presion arterial con el descriptor “ABPM”. Se considerd el periodo 2010-

2011 y se limitaron a 10000 los articulos a trabajar.

Con el paquete tm,® que tiene métodos para la importacion de datos, el manejo de corpus,
preprocesamiento, gestion de metadatos y creacién de matrices término-documento, se
prepard el documento para su analisis. EI programa tm convierte de formato de texto a
documento, el cual se inspecciona, se eliminan palabras y puntuaciones no necesarias, se
prepara la matriz del texto, se buscan los elementos mas frecuentes y se traza un grafico de

barras con los términos mas frecuentes y la nube de palabras con el paquete worcloud2.®
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Resultados y discusion

El analisis de grandes cantidades de datos textuales requiere un trabajo complejo para leer
todo el texto y organizar el contenido. La mineria de textos permite extraer informacién y
conocimientos interesantes y no triviales de un texto no estructurado, asi como detectar

patrones significativos implicitamente presentes en los datos.(”)

En la figura 1 se pueden observar los articulos publicados por afio. Se evidencia que las
publicaciones van en ascenso, lo que significa que el interés en esta tematica se ha
incrementado, pues los investigadores necesitan disminuir el riesgo global de las

enfermedades cerebrocardiovasculares.
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Fig. 1 — Publicaciones sobre MAPA por afio.

Lo anterior se evidencia mediante resultados como los de Hermida y otros quienes
documentan importantes limitaciones de la estratificacion del riesgo de enfermedades

cardiovasculares (ECV), basada en las mediciones clinicas, incluidas las del modelo de
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Framingham y corroboran el valor del monitoreo ambulatorio para diagnosticar la

hipertension y estratificar el riesgo de la ECV.®

En la figura 2 se expresan las frecuencias mayores de las palabras utilizadas en las
publicaciones sobre MAPA: hipertension arterial, monitoreo ambulatorio, trastornos

pediatricos, renales y cardiovasculares.
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Fig. 2 — Palabras més frecuentes.

En la figura 3 se muestra la nube de palabras (también conocida como nube de etiquetas o
de texto) que constituye una representacion visual de la frecuencia y el valor de las palabras.
Se emplea para resaltar la frecuencia con la que un término especifico o categoria aparece
en una fuente de datos. Las palabras que manifiestan mas frecuencia en un texto se muestran

en un tamario mayor.

Jerdrquicamente, representan los términos mas frecuentes, lo que permite agilizar el analisis
de datos tipo texto, puesto que, a través de ellas, se puede identificar e interpretar de manera
rapida y sencilla las palabras con mayor relevancia en el texto analizado; contribuyen a
trabajar la capacidad de sintesis, fomentar la creatividad y establecer el indice de los temas

que se van a tratar 0, a modo de resumen, de cada apartado que se aborde. Los autores del
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presente estudio han utilizado esta herramienta en la docencia en tormentas de ideas para

fortalecer las habilidades cognitivas de los estudiantes al propiciar el debate.

Las nubes de palabras son una herramienta de visualizacion de contenidos que permite al
investigador realizar andlisis descriptivos de un texto. Este tipo de visualizacion permite
resaltar entre otras cosas las principales ideas del contenido. La frecuencia de las palabras
en los textos denota la importancia de ellas en cada contexto, por lo que cada palabra puede

llegar a capturar el proposito e ideas de los autores.®
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Fig. 3 — Nube de palabras.

Se destaca en la nube la palabra el término nocturnal. La hipertension arterial (HTA)
nocturna y la enmascarada implican un peor prondstico de la enfermedad cardiovascular;
sin embargo, la informacion de la que se dispone en relacion con el monitoreo ambulatorio

de pacientes con insuficiencia cardiaca es escasa.!?
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Aparece en la nube la palabra circadian. EI monitoreo ambulatorio de la presién arterial
demostro ser un valioso instrumento para facilitar informacion precisa del perfil de la
presion arterial en 24 horas; posibilité individualizar el tratamiento seglin el ritmo
circadiano y determinar el dafio vascular.*Y Un ritmo circadiano alterado se relaciona con
un riesgo cardiovascular mas elevado y un peor control de los factores que conducen a

este.(1?)

De acuerdo con un grupo de investigadores,*® la aplicacion de algoritmos de mineria de
texto a los informes de procedimientos cardiovasculares puede ser un método superior para
identificar a pacientes con afecciones cardiovasculares de interés, como la estenosis adrtica

y la enfermedad de las arterias coronarias.

En el presente trabajo la mineria de texto aport6 informacién Gtil. Jonnagaddala y otros
argumentan que la mineria de textos clinicos puede ser utilizada para extraer datos
relacionados con factores de riesgo de notas clinicas no estructuradas. La salida del sistema
de mineria de texto fue confiable, ademés ha demostrado cdmo se puede utilizar para evaluar
riesgos de la enfermedad cardiovascular.**) Por otra parte, se demostrd en un estudio la
relevancia clinica de la integracion de las caracteristicas del texto y los predictores clasicos

en la canalizacion de la mineria de textos para la prediccion del riesgo cardiovascular.®®

Otros investigadores desarrollaron un sistema basado en el aprendizaje automatico,
diagnostico y sistema de mineria de texto para la prediccion de ataques cardiacos, mediante
el uso de un conjunto de datos de enfermedades cardiacas. Un grupo propuso un sistema
que puede predecir y clasificar facilmente a las personas sanas con posibilidades de ataque
cardiaco.®

Conclusiones

Fue posible identificar los temas principales publicados en los Gltimos 12 afios sobre el
monitoreo ambulatorio de la presién arterial. De manera sencilla se explica una de las
aplicaciones de la mineria de texto en las publicaciones relacionadas con el MAPA. Se
demuestra el creciente interés en el monitoreo ambulatorio de la tension arterial y su mayor

precision para prevenir enfermedades cardiovasculares.
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