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RESUMO

Obijetivou-se realizar um diagnéstico da satide mental dos discentes em andamento (ndo
egressos) dos programas académicos de Pds-Graduagdo em Ciéncia da Informacdo do
Brasil, compreendendo o impacto das normativas da CAPES nessa realidade. Trata-se de
uma pesquisa de natureza quali-quantitativa, do tipo descritiva e exploratoria, tendo como
escopo 0s métodos Pesquisa Documental e Estudo de Caso. A Pesquisa Documental se
aplicou na analise do Plano Nacional de Pés-Graduagdo 2011-2020. No Estudo de Caso
enviou-se um questionario aos programas de pds-graduacdo e aos grupos de discentes

participantes desses programas, expostos nas redes sociais. Percebeu-se que os discentes
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apresentam sentimentos e comportamentos que se enquadram no conceito de ansiedade,
estresse e depresséo. Os resultados mostraram que a maior parte dos discentes ingressos nos
programas participantes da pesquisa fazem uso de medicamentos psiquiatricos. Destaca-se
que os alunos sabem que podem ir muito além em suas pesquisas, porem, devido aos seus
prazos e a alta necessidade de producdo, essa realidade nem sempre é possivel, 0 que causa
frustracdo. Conclui-se que a estrutura da pos-graduacdo € um ambiente propicio ao
desenvolvimento de doencas mentais, uma vez que é baseada na competicdo entre 0s
discentes de mestrado e doutorado. Essa competicdo gera insegurancas, nervosismos e
como, consequéncia, os discentes passam a focar mais na quantidade, ao invés da qualidade
das pesquisas cientificas. Portanto, defende-se que o contexto de pesquisa cientifica deve
ser pautado em uma cultura colaborativa, a fim de que os discentes construam conhecimento

juntos e formem redes de aprendizagem.

Palavras-Chave: salude mental; educacdo de pds-graduacdo; estudantes; Ciéncia da

Informacéo.

ABSTRACT

This paper aims to carry out a diagnosis of the mental health of ongoing (non-egress)
students from the postgraduate programs in Information Science in Brazil, understanding
the impact of CAPES regulations in this reality. The study is quali-quantitative, descriptive
and exploratory. The methodology is based on a documentary research and case study. The
Documentary Research was applied in the analysis of the National Postgraduate Plan 2011-
2020. In the Case Study, a questionnaire was sent to graduate programs and groups of
students exposed on social networks. It was observed that students have feelings and
behaviors of anxiety, stress, and depression. The results showed that most of the students
enrolled in the programs which participated in this research make use of psychiatric drugs.
Students would like to focus on research in order to deepen the results, however, due to
deadlines and the high need for scientific production, this reality is not always possible,
which makes students frustrated. It concludes that the graduate program structure can
contribute to the development of mental illnesses, since it is based on competition between
masters and doctoral students. This competition generates insecurities, nervousness and, as

a consequence, students focus on quantity rather than quality of scientific research. Because
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of that, the context of scientific research should be based on a collaborative culture to
encourage students to construct knowledge and networks together.

Keywords: mental health; education; students; Information Science.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo realizar un diagnostico de la salud mental de los
estudiantes en curso (no egresados) de los programas de posgrado en Ciencias de la
Informacion en Brasil, comprendiendo el impacto de las regulaciones de la CAPES en esta
realidad. Es un estudio cuali-cuantitativo, descriptivo y exploratorio. La metodologia se
basa en una investigacion documental y un estudio de caso. Se aplico la investigacion
documental en el analisis del Plan Nacional de Posgrado 2011-2020. En el estudio de caso,
se envid un cuestionario a programas de posgrado y grupos de estudiantes expuestos en
redes sociales. Se observo que los estudiantes tienen sentimientos y comportamientos de
ansiedad, estrés y depresion. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes
matriculados en los programas que participan en esta investigacion hacen uso de drogas
psiquiatricas. Se destaca que los estudiantes quisieran centrarse en la investigacion para
profundizar en los resultados cientifico; mas, debido a los plazos y la alta necesidad de
produccidn cientifica, esta realidad no siempre es posible, lo que los frustra. Se concluye
que la estructura del programa de posgrado puede contribuir al desarrollo de enfermedades
mentales; ya que se basa en la competencia entre estudiantes de maestria y doctorado. Esta
competencia genera inseguridades, nerviosismo y, como consecuencia, los estudiantes se
enfocan en la cantidad mas que en la calidad de la investigacion cientifica. Por eso, el
contexto de la investigacion cientifica debe basarse en una cultura colaborativa para animar

a los estudiantes a construir conocimientos y redes juntos.

Palabras clave: salud mental; educacién de posgrado; estudiantes; Ciencia de la

Informacioén.
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Introducéo

A sobrecarga informacional e a infinidade de patologias dela derivadas sdo uma constante
observada na chamada Sociedade da Informacéo, que se afasta da Sociedade Industrial e
aproxima-se da Sociedade do Conhecimento, aonde “a educagéo é o elemento-chave para a
construcdo de uma sociedade da informagéo e condicdo essencial para que as pessoas e
organizagOes estejam aptas a lidar com o novo, a criar, e, assim, a garantir seu espaco de
liberdade e autonomia.® Segundo Castells,® a expressdo Sociedade da Informacéo é
utilizada como substituta a sociedade pés-industrial, estando seu conceito relacionado a
expansao e reestruturacdo do capitalismo da década de 1980, com énfase na flexibilidade e

ruptura com os elementos constitutivos do capitalismo industrial.

Para Castells,® as caracteristicas basicas da Sociedade da Informagao sao informagao como
matéria-prima, tecnologia como elemento participativo da atividade humana, convergéncia
de tecnologias, predominio da Idgica das redes e flexibilidade, o que influencia na producéo
de informacOes em grande escala. Nesse cenario de constante produgdo cientifica e técnica
e, em prol de atingir uma exceléncia educacional, percebe-se a busca dos Programas de Pos-
Graduacdo (PPG) brasileiros em alcancarem os objetivos propostos pela Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para a delimitacdo das notas desses
programas.

Em uma corrida contra o tempo, ha uma necessidade incessante de producéo cientifica por
docentes e discentes. Nessa perspectiva, podem ser gerados quadros de ansiedade da
informacdo, que resultam da superestimulagdo constante de ideias e da falta de tempo ou
oportunidade para se atender a tais estimulagdes.® Conforme Wurman,® a ansiedade da
informacdo se caracteriza como a distancia entre 0 que se compreende € 0 que 0 que
individuo pensa que deveria compreender, ou seja, ela surge da consciéncia de um sujeito
em relacdo a sua ndo habilidade em lidar com a quantidade de informacfes que recebe na
Sociedade da Informacdo. Possui como pontos principais a decep¢do com a qualidade da
informacdo, a sensacéo de saber pouco sobre o(s) assunto(s), bem como a sensagéo de atraso

no recebimento da informacéo.

Tais quadros sdo, portanto, o resultado entre o que o individuo compreende e o0 que ele pensa
que deve compreender sobre uma dada informacéo. A Ciéncia da Informacao é um campo

interdisciplinar e, relativamente, novo, portanto, a busca pelo destaque é continua entre
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discentes de Mestrado e/ou Doutorado da area, o que, por sua vez, intensifica as
problematicas na saide mental desses individuos. Considerando a informagdo como um
objeto da Ciéncia da Informacdo, deve estar acessivel e democratizada a toda populacéo e,
para tanto, 0 modo como os pds-graduandos lidam com suas pressdes do dia a dia precisa

ser colocado em pauta.

Para Saeger, Oliveira, Pinho Neto e Neves,® a informacdo é elementar para o
desenvolvimento humano, tendo como uma de suas principais atribuicdes contribuir, de
maneira efetiva, para a construcdo de um mundo melhor, j& que tem a capacidade de
transformar condigdes negativas em positivas no ambiente em que é utilizada. No campo
especifico da informacdo e salde, conforme Marin,® a informagio é essencial aos
profissionais de salde na realizacdo das atividades de cuidado, de gerenciamento e de
avaliacdo. Ou seja, todas as atividades em salde estao relacionadas com a busca e 0 uso da
informacdo que € utilizada para a tomada de decisdo. A decisdo, ainda de acordo com o

autor, é uma pratica constante dos profissionais de saude.

Desse modo, e levando-se em conta os seguintes questionamentos: “Como as pressdes do
dia a dia de um estudante de pds-graduacdo afetam a sua satide mental?” “A pds-graduagao
¢ um ambiente saudavel?”, “Como a area da Ciéncia da Informagdo trabalha com a
informagdo e saude para tal perspectiva?”’, “Quais sdo os indices de discentes de pds-
graduacdo em Ciéncia da Informacdo que fazem uso de medicacdo para controlar a
ansiedade?”, procurou-se responder ao seguinte problema de pesquisa: “Qual a influéncia
das normativas da CAPES na satde mental dos discentes de PPG académicos de Ciéncia da
Informagdo (PPGCI)?”. Acredita-se que as normativas para se concluir um curso de
Mestrado e/ou Doutorado, bem como a necessidade imposta aos programas de Pos-
Graduacao em Ciéncia da Informacdo para se manterem ativos, no Brasil, perante a CAPES,
podem impactar o psicoldgico dos discentes desses programas. Se a publicacdo € um meio
importante para o discente disseminar suas pesquisas, essa deveria ser feita de maneira
saudavel, sem que, para tanto, a ansiedade fosse sua aliada. Entende-se, portanto, que

“ninguém funciona bem se ficar sem folego o tempo todo”.®)

Dito isso, 0 objetivo do estudo foi realizar um diagnéstico da satide mental dos discentes
em andamento (ndo egressos) dos programas académicos de Pos-Graduacdo em Ciéncia da
Informacé&o do Brasil, compreendendo o impacto das normativas da CAPES nessa realidade.

N&o pretendeu-se, aqui, abordar &reas correlatas a Ciéncia da Informacéo.
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Tratou-se de uma pesquisa quali quantitativa, do tipo descritiva e exploratéria. Os métodos
utilizados foram Pesquisa Documental em documentos oficiais da CAPES e Estudo de Caso
em programas académicos de Pos-Graduacdo em Ciéncia da Informacdo no Brasil. Para
tanto, e com base em escalas da area da Psicologia, foi desenvolvido um questionario,
posteriormente adaptado ao campo da Ciéncia da Informacdo. O instrumento de pesquisa
foi enviado aos coordenadores e secretarias dos programas de Pos-Graduacdo em Ciéncia

da Informacdo do Brasil, para que eles 0 encaminhassem aos seus discentes.

A pesquisa justifica-se na medida em que, uma vez que ha relatos de discentes sobre quadros
de estresse, ansiedade e depressdo apds 0 ingresso na pds-graduacdo, estudos sobre a
tematica deveriam ser desenvolvidos, a fim de levantar as tendéncias desse panorama. A
produtividade pode camuflar contextos de extrema exaustdo, essa aumentada devido a
competitividade/concorréncia dessa realidade. Os termos competitividade/concorréncia,
aqui, devem ser entendidos na perspectiva de Bourdieu,® ou seja, como tragos estruturais
do campo cientifico, ja que as escolhas cientificas sdo pautadas na busca por autoridade e
reconhecimento do pesquisador em cenario politico. Essa notoriedade propicia fundos para
pesquisa e acesso a bolsas, convites e prémios, 0 que provoca a concorréncia entre 0s

agentes da pds-graduacao.

Destaca-se que este estudo é resultado de pesquisas exaustivas no campo da Informacéo e
Salde, sendo considerado um projeto a parte das disciplinas, teses e dissertacdes dos
autores, por meio do interesse investigativo deles na temaética, enquanto discentes do
mestrado e do doutorado de uma universidade pablica estadual do Brasil. Isto posto, o texto
encontra-se estruturado pelas secOes de introducdo, que abrange os aspectos gerais de
delineamento da pesquisa; desenvolvimento, que envolve o referencial teérico que baseia o
estudo; metodologia, de modo a explicitar os caminhos percorridos para se atingir 0s
objetivos esperados; resultados e discussdes, que demonstra os principais achados da

pesquisa; conclusoes, a fim de finalizar a ideia proposta; e referéncias.

Informacéo e saude: a informagéo como insumo

A Informacéo e Saude é base necessaria para se compreender as questdes relacionadas ao
objetivo deste estudo, sendo que a importancia da qualidade das informacdes é fundamental
para o sistema avaliativo da CAPES. Assim, esta se¢cdo buscou apresentar o conceito de
Informacéo e Saude, destacando a informagdo como insumo para assuntos relacionados a

satude mental dos pos-graduandos.
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Presente em todas as areas do conhecimento, a informagao, de acordo com Hoffman,” deve
ser entendida como uma mensagem com dados compreendidos em um contexto em que se
tem um emissor e um receptor, isto €, diz respeito ao significado atribuido a um dado em
um contexto especifico, na necessidade especificada e no dominio do assunto. A autora
afirma, ainda, que a informacdo é o insumo mais importante da produ¢do humana e pode
ser compreendida como dados interpretados, o que envolve um processo analitico e

possibilita a tomada de decisdo.

A informacio em saude, segundo Moraes e Gomez,® diz respeito ao "enquadramento dos
significados da saude reconstruidos e alargados na nova ordem da medicalizacdo e das
instituigdes”. Moraes® afirma que a informagc&o em satide desempenha um papel essencial
na prevencdo de doencas e na promocdo da saude, predispondo uma mudanca no

comportamento dos individuos envolvidos.

Para Leite e outros,? a informag&o em sadde deve ser entendida como 0 processo por meio
do qual se da a apropriagdo da informacgao pelo usuario, aonde “O mediador, que pode ser
0 médico, o enfermeiro ou qualquer profissional de saude, torna-se elemento essencial nessa
apropriacdo de informacdo, uma vez que é ele quem serve de intermedidrio na
comunicagao”. Os aspectos edificantes desse processo, de acordo com Moraes,® sdo o
interesse € a necessidade, pois “quanto maior for a identificacdo da informagdo pelos

receptores, maior serd a chance de interesse e assimilagdo da informacao”.

Como toda informacdo deve ser considerada em relacdo ao seu contexto, se faz oportuno
destacar a colocacdo de Marin® de que os atendimentos em saude envolvem diversos
profissionais, como médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, entre
outros., e podem ocorrer em diferentes lugares, como salas de cirurgias, enfermarias,
ambulatorios, unidades de cuidado intensivo, casas de repouso, assim por diante. O autor
afirma ainda que para que os procedimentos realizados pelos profissionais da satide ocorram
a contento, esses profissionais precisam dispor de informacdes sobre o estado do paciente e
que cada procedimento realizado gera novas informacgdes que garantem a continuidade do
processo em questdo. Nesse cenario, Marin® ressalta a importancia do tratamento adequado

dessas informacGes para que sirvam de apoio ao processo decisério realizado na area da

saude.
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Além do cenério acima destacado Silva e outros®? ressaltam a dimensdo politica e
estratégica da informac&o em salde nas decisfes dos conselhos de saude, o que faz com que
a informacdo em saude tenha que estar disponivel aos sujeitos politicos de modo
democratico. Os autores afirmam que houve um importante avanco na dimensdo da
informacdo em salde devido a crescente divulgacdo de informacgBes sobre doencas,
pesquisas e diagndsticos pelos meios de comunicagdo, porém, destacam que é preciso
vencer o grande desafio de fazer com que essas informacgdes sejam acessiveis a todos 0s
usuarios de modo universal e por meio de uma linguagem adequada. A importancia da
informacAo ¢ destacada por varios autores, como Leite e outros, 9 que afirmam que “Sendo
a informacdo em salde transformada em conhecimento, a mesma pode levar a apropriacao
da informacéo pelo paciente, empoderando-o e trazendo possibilidades para que ele exerca,
efetivamente, seu direito a saude”. Os autores afirmam ainda que a falta de acesso a
informacdes em saude de qualidade pode prejudicar sobremaneira a promogéao do cuidado
integral & sade.

Para Silva e outros,* a informacéo, aliada a comunicac3o, tem o potencial para promover
avancos significativos no cendrio da saude nacional se priorizarem suas defini¢cdes e suas
acbes com iniciativas voltadas aos usuarios. Para que tais avancos ocorram, 0s autores
destacam pontos importantes a serem debatidos, como a definicdo das informacgoes
relevantes, os modos de tratamento da informacéo e a opg¢do tecnoldgica a ser utilizada. O
acesso a informagdo, de acordo com Silva e outros,*? “amplia a capacidade de

argumentacao dos sujeitos politicos coletivos nos processos decisorios”.

O Sistema de Informac&o em Satde (SIS) representa, segundo Jorge e outros? a principal
fonte de informac#o. Para Ribeiro e outros,*® um SIS é um caminho utilizado pelos servicos
de saude para obter as informacBes que precisam para desenvolver e aplicar estratégias,
fazendo com que se obtenha melhores condi¢des para o planejamento e para a avaliacédo de
acOes para melhorias na area da saude. Os autores supracitados afirmam que ocorreram
avangos consideraveis em relagcdo ao SIS, porém, ainda existem muitas barreiras que

precisam ser superadas em relacdo ao desenvolvimento desses sistemas e sua aplicabilidade.

As informagBes disponibilizadas pelos SIS, conforme Jorge e outros,*? fornecem
embasamento para decisfes mais acertadas para politicas, planejamento, administragéo,
monitoramento, avaliacdo de programas de saude e analise e avaliacdo epidemiologicas.

Porém, os autores relatam que, apesar do avanco tecnoldgico, ainda existem casos de
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disponibilizacdo de informacgdes obsoletas, 0 que afeta sobremaneira sua utilizagdo nos
processos decisorios.

As finalidades do SIS, de acordo com Cintho e outros,** sdo contribuir para melhorar a
qualidade de atendimentos dos pacientes, dos profissionais da saude e da gestdo da saude
através da analise dos custos e beneficios e da reducéo de erros médicos. O Brasil, segundo
Lima e outros, ™ tem uma grande rede de SIS que disponibiliza uma ampla parcela de suas

informacdes na Internet (Departamento de Informatica do SUS; http://www.datasus.gov.br)

que pode ser utilizada pelos profissionais da saude em seus afazeres diarios. Porém, os
autores ressaltam que a importancia da qualidade das informac6es é fundamental para que
essas possam ser utilizadas para a analise objetiva da situacdo sanitaria, bem como para a

tomada de decisoes baseadas em evidéncias.

Além da importancia inquestionavel da qualidade da informacdo em saude, Moraes e
Gomez® chamam a atencio para a importancia de (re)pensar as bases politicas que mantém
e fortalecem a forma especifica dos processos de salde, aonde as decisdes se ddo em um
contexto fragmentado. Em relacdo ao direito & informacdo em saude Leite e outros®?
afirmam que “as legislagdes em vigor estabelecem que o usuério tem direito a receber
informacdes claras, objetivas e compreensiveis sobre seu estado de satde”. Para os autores,
0 acesso a essas informagdes contribui para a diminuicdo da vulnerabilidade e para a
promocdo do empoderamento do usudrio, possibilitando que esse tenha condi¢bes de

exercer as opcoes de escolha relacionadas a sua propria saude.

Tendo em vista esse cendrio, a proxima secdo trabalhard os aspectos relacionados a saude
mental dos p6s-graduandos.

Saude mental dos pés-graduandos: uma visao geral

Segundo a Organizagio Mundial da Satde,®® o acréscimo de transtornos mentais aumentou
nos Ultimos anos entre os brasileiros, com maior incidéncia em ansiedade e depressao, sendo
que 5,8 % dos brasileiros sofrem de depressao e 9,3 % de ansiedade. Para estudantes de pds-
graduacdo nao é diferente, ja que para a formacéo de pesquisadores, tém-se 0s estressores
académicos,*”) quais sejam, a condugo do projeto de pesquisa, a avaliacio constante e 0

risco de fracasso.!819:2021)
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Rezende®? ao analisar as situacdes que causam adoecimentos, sintomas de mal-estar e
sofrimentos em discentes de pds-graduagdo no Brasil afirmou que “foi possivel perceber
que o numero de adoecimentos €é crescente no ambito da pds-graduacéo, patologias como
ansiedade, estresse e depressao estdo entre as mais citadas”. Nesse sentido, de acordo com
Bianchetti e Martins,®® quando a pds-graduacio cresce, mas néo diferencia as condigdes de
ingresso e permanéncia dos alunos, ha um processo precério, instavel e secundario de
insercdo do discente nesse ambiente, o que pode propiciar 0 seu sofrimento, além de uma

possivel ndo afiliacdo.

Santos e Alves Jinior®® consideram a questdo da adaptagio no ambiente da p6s-graduagao
como um dos estressores académicos. Como micro estressor académico, Santos e Alves
Junior®¥ destacam as multiplas atividades dentro e fora da academia, as quais os discentes
precisam se submeter para terem um bom éxito académico. Esse € o caso da necessidade
constante de publicacBes em prol do recebimento de avaliagfes dos seus curriculos. O
entendimento acerca da salde mental preconiza a compreensdo da psicologia do individuo
que, por sua vez, é capaz de ser percebida através da psicologia das massas (da sociedade),

quais seriam os sintomas e manifestacdes coletivas que um grupo expde.

Referindo-se & Psicologia das Massas, Jung®® destaca que a observacio do ambiente onde
os individuos atuam, assim como a forma com que a sociedade interage com eles sao meios
de avaliacBes psicoldgicas. Sobre a observacdo do ambiente e da sociedade, o soci6logo
Bauman®® comenta que o mundo atual, globalizado, faz com que a produtividade e a
rapidez sejam valorizadas, para isso, ele chama de Vida Liquida aquela maneira de se viver
em que as preocupacgdes sdo0 mais intensas por se tirar uma soneca ou ndo se conseguir
acompanhar a rapidez de eventos e prazos, 0 que traz um sentimento de sobrecarga ao
individuo. Nesse contexto, a sociedade cria individuos com um vazio existencial, que estdo
sempre sobrecarregados e se cobrando em concluir as demandas do mundo globalizado.
Destarte, é anulada a parte interna, ou seja a psique humana, que sdo 0S sentimentos,
pensamentos e percepcdes da vida, o que torna individuos perdidos de si mesmos, de sua

propria identidade.® E é nesse 0 ambiente de atuacio®® que a sociedade se vé presente.

As demandas externas desse mundo requerem que o individuo seja bem-sucedido, adaptado
as exigéncias do mercado e, também, da sua vida individual, o que causa um

empobrecimento psiquico para reflexdo de sua vida emocional.

{cc) IESEDEEM | Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



eCiMED Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud.
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2022;33:e2050

Tais fatores, como a vida psiquica e 0 ambiente externo que os académicos estdo inseridos,
sdo de suma importancia para compreensao da satude mental. Pode-se dizer que, como a
vida psiquica ndo rende lucros, ela é renegada e expressa mais intensamente via distarbios

- temores, medos, alteragdes de humor, ansiedade, depresséo e sindrome de burnout.?”

Para Louzada*® e Louzada e Silva Filho,*® na pos-graduacéo. as vivéncias de sofrimento
sdo nomeadas pelos discentes de diversas formas. A saber: angustia, estresse, depressao,
ansiedade e tensdo. Nesse ambiente, as demandas seriam as producgdes cientificas, essas
exigidas na vida académica para que se possa manter ou conseguir uma Bolsa de Estudos
ou os créditos necessarios para a conclusio do curso. Para Voltarelli,®® a produtividade
académica é um fator estressor para tais pesquisadores, podendo leva-los a um esgotamento
mental, o que é prejudicial a sua satde. Pode-se ocorrer com 0s académicos também a
Sindrome da Fadiga da Informagao (SFI), que ¢ uma “[...] enfermidade psiquica [...] causada

por um excesso de informagio”.?

A SFI foi cunhada pelo psicélogo britanico David Lewis, e se refere “[...] aquelas pessoas
que precisavam trabalhar profissionalmente por um longo tempo uma grande quantidade de
informagao”.?® Han®® afirma que, atualmente, todos os seres humanos sofrem de SFI,
devido ao estupor crescente da necessidade de capacidades analiticas (pensamento
definhado), déficit de atencdo e cansaco da informacdo, sintomas caracteristicos da
depressdo, causada por funcionamentos narcisicos. O individuo, portanto, sente que como
ele esta sendo reconhecido é o lugar em que pertence o seu verdadeiro Eu, mas, “[...] no

fim, ele se afoga em si mesmo, esgotado e cansado”.?®

Evans e outros®” fizeram uma pesquisa que constou 0s transtornos mentais mais
comumente observados em estudantes de pos-graduacdo. Sao eles: ansiedade e depresséo.
No estudo foram entrevistados mais de 2,279 estudantes, de 26 paises e 234 instituicoes,
sendo 90 % discentes de doutorado e 10 % mestrado. Nesse mesmo sentido, segundo
Barrecheguren,®Y na Europa e nos Estados Unidos, 39 % dos doutorandos sofrem de
depressdo moderada ou severa, em contrapartida com 6 % da populacdo geral. Entre essas
caracteristicas estdo infelicidade ou sentir-se deprimido e sob pressdo constante, bem como

perda de autoconfianga e insonia.

Segundo Dalgalarrondo,®? as sindromes ansiosas s&o ordenadas inicialmente em dois

grandes grupos: quadros em que a ansiedade é constante e permanente (ansiedade
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generalizada, livre e flutuante) e quadros em que ha crises de ansiedade abruptas e mais ou
menos intensas. J& a depressdo tem como sintomas comuns o humor triste e o deséanimo.
Dalgalarrondo®? afirma que as sindromes depressivas s&o, atualmente, reconhecidas como
um problema prioritario de saude publica. Tendo em vista esse cenario, € de suma
importancia que os p6s-graduandos saibam conciliar o estresse vivido nesse periodo de suas
vidas, a fim de terem uma satde mental e fisica saudavel, assim como ndo ocorrerem ao

adoecimento.

Isto posto, a proxima secdo trara um mapeamento dos principais pontos de avaliacdo da
CAPES, em prol de se desenvolver um aporte tedrico e uma inter-relacdo entre as tematicas
satde mental de discentes de pds-graduacao e normativas CAPES.

A CAPES e os Programas de Pds-Graduacdo em Ciéncia da Informacao

no Brasil: mapeamento Sucupira

A pos-graduacdo no Brasil se divide em latu sensu, que diz respeito a formacdo de
especialistas e stricto sensu, na formacéo de mestres e doutores, tendo um papel fundamental
para a divulgacdo do conhecimento cientifico e na formacdo dos pesquisadores em nivel
superior. A CAPES foi criada no ano de 1955, durante o segundo mandato do Presidente
Getulio Vargas e “desempenha papel fundamental na expansdo e consolidagdo da pos-
graduagdo stricto sensu (mestrado e doutorado) em todos os estados da Federagao”.®®

As atividades da CAPES s&o agrupadas por sete pontos, que tém como objetivo promover a
melhoria da pés-graduacdo no Brasil. A saber: 1. avaliacdo da pds-graduacao stricto sensu; 2.
acesso e divulgacdo da producdo cientifica; 3. investimentos na formacdo de recursos
humanos de alto nivel, no pais e exterior; 4. promocao da cooperacéo cientifica internacional,
5. inducéo e fomento da formacéo inicial e continuada de professores para a educacgdo basica
nos formatos presencial e a distancia.®

A CAPES é uma divisor de &guas para a pés-graduacgdo no Brasil e, por meio da sua avalia¢do
por pares, concede recursos financeiros a producdo académica dos pesquisadores dos
programas de p6s no pais. A distribuicdo de bolsas de pesquisa a docentes e a discentes, assim
como a reparticao de verbas destinadas a cada programa, é definida por critérios qualitativos
rigidos, que levam em consideragdo parametros de qualidade internacionais.®? As bolsas de

pesquisa séo concedidas as instituicbes que alcancarem a nota igual ou superior a trés.
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A avaliacdo da CAPES se divide por areas de conhecimento. A Ciéncia da Informagdao, que €
enfoque principal dessa pesquisa, esté inserida na area de Comunicacéao e Informacéo e, de
acordo com o documento de area da CAPES, ¢é constituida pelas seguintes areas basicas:
Comunicagdo, Ciéncia da Informagdo e Museologia, abrangendo programas de poés-
graduagdao em Arquivologia, Biblioteconomia, Ciéncia da Informagdo, Comunicagao,
Jornalismo e Museologia. De acordo com o documento de &rea, a Comunicacéo e Informacao,
"Considera-se que a comunicacao e a informacdo sao elementos de empoderamento do
individuo e se abrem para as possibilidades de emancipagdo social".®® Sendo assim, os
programas de p6s-graduacdo em Ciéncia da Informacao no Brasil devem se pautar nos estudos
centrais apresentados nos documentos de areas e seguir suas diretrizes no contexto da area de
concentracdo e linhas de pesquisa dos programas aos quais pertencem.

O sistema de avaliacdo da Coordenacdo associa o desempenho académico ao fomento a
pesquisa, 0 que assegurou um crescimento quantitativo da p6s-graduacio nacional.®® Nesse
sentido, cada programa de pds-graduacao stricto sensu deve prestar conta a CAPES uma vez
ao ano, relativo as atividades que desenvolveu no ano anterior. O fechamento dessas
avaliacdes ocorre a cada quatro anos e denominando-se Avaliacdo Quadrienal. Por meio dessa
avaliacdo, que possui critérios como produtividade académica de discentes e docentes,
internacionalizagdo, planejamento estratégico, procedimentos de autoavaliacdo, destino,
atuacdo e avaliacdo dos egressos, aléem do impacto e inovagdo da produtividade intelectual,
0s programas podem obter conceitos em escala de exceléncia de trés a sete. Ao passo em que
0 programa alcanca uma nota nessa escala, obtém permissdes e tomada de recursos advindos
da CAPES, o que aumenta a concorréncia entre eles.

Conforme os dados da Plataforma Sucupira,®” no Brasil existem 42 programas de PGs-
Graduacdo em Ciéncia da Informacdo, incluindo os académicos e profissionais. Como
apresentado anteriormente, este estudo se baseia apenas nos programas académicos.

Em relagdo a produtividade dos alunos, a CAPES determina, dentre outros: dedicagdo
integral; liberacéo das atividades profissionais, no caso de vinculo empregaticio; desempenho
académico satisfatorio, de acordo com as normativas da instituicdo de vinculo; ndo possuir
relagdo empregaticia com o PPG; realizacdo de estagio docéncia; participacdo em grupos de
pesquisa; internacionalizacdo; fixacdo de residéncia na cidade onde se realiza 0 curso;
publicacdo cientifica em estratos da producdo intelectual (livros, produtos técnico-
tecnoldgicos, produtos artisticos e eventos) de alto impacto; e cadastro de trabalhos de
conclusdo na Plataforma Sucupira (teses, dissertages ou equivalente na modalidade

profissional).®® Essas producdes sdo avaliadas levando-se em conta o ingresso do discente
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no programa, no periodo de um ano. A concessao de bolsas varia de PPG para PPG, logo, ao
passo em que em alguns programas o aluno recebe a bolsa para todo o periodo do curso (dois
anos para 0 mestrado e quatro anos para o doutorado), em outros € necessario que a bolsa seja

disputada anualmente.

Metodologia

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, esta pesquisa apresenta natureza quali
quantitativa, do tipo descritiva e exploratoria, tendo como escopo 0s métodos Pesquisa
Documental e Estudo de Caso. A Pesquisa Documental se aplicou na andlise do Plano
Nacional de P6s-Graduacdo (PNPG) 2011-2020,%®) puscando analisar as diretrizes das
CAPES para o mantimento de programas académicos de pds-graduacdo em Ciéncia da
Informacdo no Brasil e também no documento de area da CAPES - Comunicacdo e
Informacéo. Gil®® destaca que a Pesquisa Documental é parecida com a Pesquisa
Bibliogréfica, mas, difere na natureza das fontes utilizadas, uma vez que analisa documentos

que podem ser reelaborados de acordo com diferentes objetos de pesquisa.

O Estudo de caso se dirigiu a andlise da ansiedade informacional em discentes dos
Programas Académicos de Po6s-Graduacdo em Ciéncia da Informacdo no Brasil, esses
levantados com base nos programas cadastrados na CAPES. Como descreve Yin,9 o
Estudo de Caso contribui para uma abordagem mais convincente de um problema de
pesquisa, pois, proporciona contestar e contrastar as respostas obtidas de modo parcial em

cada caso que se analisa.

O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario, enviado de modo online aos
coordenadores e secretarias dos 42 programas de Pds-Graduagdo em Ciéncia da Informacao
existentes no Brasil, delineados pela Plataforma Sucupira.®” O Objetivo foi de que tais
coordenadores e secretarias encaminhassem o questionario aos seus discentes e, dessa
maneira, houvesse uma participacao efetiva da populacdo desejada. No entanto, nem todos
as universidades se predispuseram a colaborar com o estudo, fazendo parte do universo de
pesquisa 0s PPGCls da UNESP, UFSCAR, UFRJ, UFF, USP, UNB, UFPE, UFRGS e

UFMG, em niveis de mestrado e doutorado.
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O questionario também foi enviado em redes sociais para grupos de discentes participantes
desses programas. Ressalta-se que ndo se determinou o numero de alunos que responderam
ao questionario em cada grupo das redes sociais. Isso foi uma maneira de respeitar o
anonimato do respondente, logo, ndo se delimitou a sua decorréncia (PPG ou rede social)

no instrumento aplicado.

A construcdo desse questionario exigiu uma extensa pesquisa na literatura sobre a
estabilidade emocional dos discentes. O questionario foi desenvolvido com base na
literatura da area de Psiquiatra e Psicologia, mais especificamente, na Escala Fatorial de
Ajustamento Emocional/Neuroticismo, elaborada pelos psicélogos Hutz e Nunes, no ano de
2015.4 A Escala avalia a personalidade humana a partir do levantamento de aspectos como
vulnerabilidade, ansiedade, depressao, estresse e funcionamento obsessivo-compulsivo. O
instrumento foi ajustado ao campo da Ciéncia da Informacao, ao relacionar esses aspectos

de sofrimento psiquico as diretrizes da CAPES levantadas na Pesquisa Documental.

Sobre o0s aspectos do questionario:

1. Fator de vulnerabilidade (oito itens) é composto por itens que descrevem medo de
criticas, inseguranca, dependéncia as pessoas, baixa autoestima e dificuldades em
tomar decisdes. Segundo Hutz e Nunes,“? as pessoas que apresentam um escore
muito alto neste fator tendem a ter baixo autoestima e relatam ter grande medo de
gue seus amigos os deixem em decorréncia de seus erros. Usualmente, sdo capazes
de ter atitudes que vao contra a sua vontade, com o objetivo de agradar as pessoas.
Os escores muito baixos também podem indicar individuos com grande
independéncia em relacdo as outras pessoas, chegando a frieza e a falta de
sensibilidade para com os outros, caracteristica excessivamente individualista.

2. O aspecto de ansiedade (doze itens) esta relacionado a irritabilidade, transtornos de
sono, impulsividade, sintomas de panico e mudancas de humor.

3. O estresse (seis itens) visa entender os conjuntos de rea¢Ges que um individuo pode

ter ao experimentar situagdes ameacadoras ao seu bem estar fisico ou psicoldgico.

Conforme Clarck e Beck,? todos os individuos estdo sujeitos ao estresse, porém, casos

extremos sdo caracterizados como estados emocionais desconfortaveis, acompanhados de

.Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCiMED Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud.
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2022;33:e2050

uma série de alteragdes comportamentais e neurovegetativas. Sendo assim, niveis medianos
de ansiedade e estresse estdo dentro da normalidade. J& as pessoas que apresentam escores
alto de ansiedade e estresse acarretam prejuizos na qualidade de vida e no desempenho

profissional.*®

4. A depressdo (nove itens) agrupa itens relacionados a escala de depressao, ideagéo
suicida, desesperanca e soliddo. Segundo Rios,*? a depressdo, enquanto sindrome,
é composta pelas alteracdes de humor — tristeza, irritabilidade, anedonia, apatia,
dentre outros, e mais uma variedade de aspectos que incluem alteracdes cognitivas
— falhas de memoria e falhas psicomotoras —, lentiddo nos movimentos, sensacéo de

fraqueza e vegetatividade, como sono e apetite.

O questionario foi composto de 36 perguntas abertas e fechadas, essas de trés graus
diferentes e ancoradas nas extremidades: “3” significa que o participante concorda
plenamente que a sentenga o descreve bem, com carga 10; “1” significa que a pessoa
discorda completamente que a sentenga ¢ apropriada, tendo carga zero; e “2” ponto
mediano, nem um extremo e nem outro, carga cinco. Foi enviado a Secretaria Académica,
a Coordenacdo dos PPG e a grupos de discentes em redes sociais no periodo de outubro de
2020 a janeiro de 2021 e abarcou os quatro fatores: vulnerabilidade, ansiedade, estresse e

depressao.

O procedimento para aplicacdo ocorreu de forma online, sendo que o documento do
questionario contava com uma breve explicacdo sobre o objetivo do trabalho, e preservava
0 anonimato dos participantes. Ademais, ocorreram outros esclarecimentos, tais como 0s
referentes a importancia do ambiente no momento de se responder ao questionario: nao estar
com pressa e manter um ambiente tranquilo, sem que haja barulhos, o que evita distracdes
e interrupcdes, além da boa iluminacdo (luz natural ou artificial, evitando sombras). O
quadro 1 demonstra os itens que compuseram as escalas do Fator Vulnerabilidade no

questionario.
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Quadro 1 - Listagem dos itens que compBdem as escalas do Fator Vulnerabilidade

Item Contetdo

1 Deixo de fazer as coisas que desejo, como apresentar ideias em sala de aula, por medo de ser criticado pelos outros.
4 N&o me sinto bem quando as pessoas ndo concordam ou desaprovam o que eu fiz.

6 Percebo que tenho 6timas ideias, mas sou ignorado pelos meus conhecidos.

7 Geralmente, penso mais nos outros do que em mim mesmo, pois, estou sempre tentando agrada-los.

10 Tenho dificuldades em expressar as minhas opinides.

18 Quando estou em grupo, prefiro ndo falar nada, pois, tenho a sensacéo de que os outros podem me entender errado

ou nao gostar do que falei (medo de ser ridicularizado).

26 S6 me aproximo de uma pessoa quando tenho certeza de que ela concorda com as minhas opinides e atitudes. Faco

isso para evitar criticas ou desaprovacdes.
28 N&o gosto de apresentar trabalho na frente de professores e colegas de turma.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota de rodapé: O fator de vulnerabilidade (oito itens) é composto por itens que descrevem medo de criticas, inseguranca, dependéncia

as pessoas, baixa autoestima e dificuldades em tomar decisoes.

O quadro 2 relata os itens que compuseram as escalas do Fator Ansiedade no questionario.

Quadro 2 - Listagem dos itens que compdem as escalas do Fator Ansiedade

Item Conteudo

5 Com frequéncia, sinto que algo de muito ruim esta prestes a acontecer, como se viesse uma catastrofe.
13 Costumo ter medos irracionais, a ponto de comprometer o desenvolvimento de minhas atividades rotineiras.
14 Quando estou escrevendo um artigo, tenho medo de ndo ser bom o suficiente.

15 Tenho episddios de palpitacdo (aceleracdo cardiaca).

16 Estou compulsivo desde que entrei no PPGCI (tais como: comida, bebida, drogas).

17 Percebo que tenho alguns rituais, repeticbes ou compulsdes.

23 Meu humor varia constantemente.

27 Tenho muitas dificuldades em conciliar minha vida pessoal com a académica.

29 Cobro-me demais com tudo que faco.

31 Sou incapaz de relaxar.

34 Eu ja sofria de ansiedade antes de ingressar na p6s-graduacéo.

35 A poés-graduacao influenciou, de alguma forma, na minha ansiedade.

36 Meu/minha orientador(a) contribui para a piora do meu quadro de ansiedade.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota de rodapé: O aspecto de ansiedade (doze itens) esta relacionado a irritabilidade, transtornos de sono, impulsividade, sintomas de

panico e mudangas de humor.
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O quadro 3 demonstra os itens que compuseram as escalas do Fator Estresse no questionario.

Quadro 3 - Listagem dos itens que compdem as escalas do fator de estresse

Item Contetdo

8 Os meus familiares e pessoas proximas reclamam que sé trabalho (escrevo).

20 Percebo que antes de ingressar no PPGCI eu era mais calmo.

21 Enquanto ndo finalizo um artigo, fico extremamente nervoso.

30 Frequentemente, tenho dores de cabega.

32 A necessidade de alta producéo de artigos impede que eu me aprofunde em temas especificos, embora eu saiba ser

essencial tal aprofundamento para a qualidade da pesquisa cientifica.
33 Produzo, praticamente, para ter uma pontuagao alta e, assim, ter/manter minha bolsa de pesquisa.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota de rodapé: O estresse visa entender os conjuntos de reagdes que um individuo pode ter ao experimentar situagdes ameagadoras ao

seu bem estar fisico ou psicologico.

O quadro 4 mostra os itens que compuseram as escalas do Fator Depressdo no questionario.

Quadro 4 - Listagem dos itens que compdem as escalas do fator de depressao

Item Contetdo
2 Com frequéncia, sinto vontade de chorar, sem nenhum motivo aparente.
3 Comeco a sentir um cansago e vontade de dormir muito grande quando vou me dedicar a um artigo ou a minha

dissertacdo/tese.

9 E possivel que meu trabalho ou estudo esteja sendo prejudicado, porque eu tenho momentos de desanimo.
11 Na maior parte do tempo, ndo me sinto feliz. Acho que minha vida ndo vai melhorar futuramente.

19 Em geral, sou uma pessoa pessimista.

22 Ja tentei cometer suicidio.

24 Tudo o que vejo na minha frente, é mais desprazer do que ao prazer.

25 Frequentemente, sofro de ins6nia.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota de rodapé: A escala de depressdo agrupa ideacéo suicida, desesperanca e solidéo.
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Resultados e discussao

O questionério foi aplicado no periodo de outubro a novembro de 2020. Um total de 162
alunos responderam ao questionrio, sendo que 112 eram mulheres e 50 homens. No que
diz respeito aos periodos académicos, a nivel de Mestrado, 23 frequentavam o primeiro
periodo, 21 o segundo, 18 o terceiro e 28 o0 quarto. Em relacéo aos periodos do Doutorado,
11 alunos cursavam o primeiro periodo, cinco o segundo, 10 o terceiro, doze o quarto, cinco
0 quinto, sete 0 sexto e 13 o oitavo. Destaca-se que um discente ja tinha o titulo de doutor,

um estava em periodo de defender sua tese e um era egresso do doutorado.

Quanto a idade, percebeu-se uma percentagem maior, de 24,7 % (40 pessoas), de
respondentes entre 20 e 23 anos. O segundo lugar foi ocupado por pessoas com idade entre
28 e 31 anos (21,6 % - 35 pessoas), havendo um empate, com 14,8 % (24 pessoas), na idade
entre 32 e 35 anos, assim como entre 36 e 40 anos. Dos 24 aos 27 anos, um total de 21
discentes participaram da pesquisa, gerando uma porcentagem de 13 %. J& as menores
porcentagens foram observadas na idade entre 20 e 23 anos (9 discentes), com 5,6 % das
repostas, e em pessoas maiores de 50 anos, com 5,8 % (9 discentes). Isso demonstra que a
maior parte dos alunos ingressam na pos-graduacdo logo apos terminarem a sua graduacao,
portanto, jovens em periodo de busca de maturidade intelectual, insercdo e/ou

aprimoramento para atuagdo no mercado de trabalho.®%

Referente aos Programas Académicos de PoOs-Graduacdo em Ciéncia da Informacéo

brasileiros, obteve-se como respostas o demonstrado na tabela 1:

Tabela 1 - Total de respondentes por programa analisado

Programas Porcentagem
PPGCI UNESP 259 %
PPGCI USP 191 %
PPGCI UNB 12,3 %
PPGCI UFMG 111%
PPGCI UFRGS 9,3 %
PPGCI UFPE 3%
PPGCI UFF 6,2 %
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PPGCI UFSCAR 31%
PPGCI UFRJ 25%
PPGCI UFES 25%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos 162 respondentes, obteve-se 161 respostas referentes ao questionamento acerca do uso
de medicamentos psiquiatricos pelos discentes apos esses terem ingressado no programa.
Desse modo, 77 % disseram ndo fazer uso e 23 % sim. De acordo com Bianchetti e
Martins,®® muitos dos discentes que fazem uso de medicacdo psiquiatrica acabam por
desistir e/ou ndo concluem seu curso de pds-graduacao, devido ao adoecimento da sua saude
mental. Pode-se notar que a maioria dos discentes estdo conseguindo lidar com angustias e
pressdes pessoais e académicas sem fazer uso de medicacdo, 0 que revela uma

independéncia de psicofarmacos.

Para se chegar nos resultados do fator Vulnerabilidade (tabela 2) foram somadas as
respectivas respostas referentes a cada grau envolvido, esse dividido em oito (total de
respostas), a fim de obter-se a média das pessoas de cada grau. Apos isso, o resultado foi
multiplicado pelo valor respectivo de cada carga (Grau 1 = n°® média de respostas X 10 /

Grau 2 = n°® média de respostas X 5/ Grau 3 = n® média de respostas X 10).

Tabela 2 - Percentil e Cargas x - Resultados do Fator Vulnerabilidade

Pergunta N° Graus
1 2 3

% (n° respostas) | % (n° respostas) | % (n° respostas)

1 40,1 % (65) 44.4% (72) 16 % (26)

4 35,8 % (58) 52,5 % (85) 11,7 % (19)
6 56,8 % (92) 35,8 % (58) 8% (13)

7 29 % (47) 43,2 % (70) 27,8 % (45)
10 38,3 % (62) 37 % (60) 25,3 % (41)
18 475 % (77) 42 % (68) 11,7 % (19)
26 70,4 % (114) 24,1 % (39) 6,2 % (10)
28 53,1 % (86) 29,6 % (48) 17,3% (28)

Total (média) | 46,4 % (75,1) 38,57 % (56) 15,5 % (25,1)
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Carga 751 280 251

Fonte: Elaborado pelos autores.

O resultado obtido para Grau 1 - “nada o descreve” - foi de 751 pontos; para Grau 2 -
“razoavelmente o descreve” - 280 pontos; Grau 3 - “descreve totalmente” - apenas 251
pontos. Isto posto, a pontuacdo maior foi a de Grau 1, apontando que a maioria séo
individuos independentes emocionalmente, com autoestima razoavel, mais seguros de si e

que ndo tém dificuldades para tomar decisoes.

Tal perspectiva vai ao encontro da ideia de Gomez e Orejuela,®® de que a pds-graduacéo é

um ambiente de prazer e, a0 mesmo tempo, de sofrimento (tabela 3).

Tabela 3 - Resultados Fator de Ansiedade

Pergunta N° Graus
1 2 3

% (n° respostas) | % (n° respostas) | % (n° de respostas)

5 46,3 % (75) 27,8 % (45) 25,9 % (42)
13 50 % (81) 32,7 % (53) 19,8 % (32)
14 17,9 % (29) 28,4 % (46) 55,6 % (90)
15 43,2 % (70) 33,3% (54) 23,5 % (38)
16 52,5 % (85) 30,2 % (49) 17,9 % (29)
17 43,2 % (70) 32,1 % (52) 25,3 % (41)
23 33,3% (54) 42 % (68) 24,7 % (40)
27 38,3 % (46) 37 % (68) 25,3 % (50)
29 6,8 % (11) 24,1 % (39) 69,8 % (113)
31 34 % (55) 36,4 % (59) 30,9 % (50)
34 43,8 % (71) 24,1 % (39) 32,1% (52)
35 22,8 % (37) 35,2 % (57) 42 % (68)
36 72,7 % (117) 16,8 % (27) 12,4 % (20)
Total 38,8 % (61,6) 26,1 % (45,2) 31,29% (51,1)
Carga 616 226 511

Fonte: Elaborado pelos autores.
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O Fator de Ansiedade teve treze questionamentos e seguiu o principio anterior de conta para
se chegar nos resultados, modificando apenas a divisao por treze. O resultado alcangado

para o Grau 1 foi de 616 pontos; para Grau 2,226 pontos; e Grau 3,511 pontos.

O questionamento de nimero 14 - “Quando estou escrevendo um artigo, tenho medo de ndo
ser bom o suficiente”, a de nimero 29 - “Cobro-me demais em tudo que fago” e a de nlimero
35 - “A pos-graduagdo influenciou, de alguma forma, na minha ansiedade” tiveram
resultados em que o Grau 3 (“descreve totalmente”) foi maior, indicando, assim, a ansiedade
como um fator mais presente em tais afirmacdes. No caso das afirmagdes de nimero 14 e
29, o receio do individuo em ndo desenvolver as expectativas de si mesmo e dos demais,
além de se cobrar numa proporgao excessiva, esta atrelado a um perfeccionismo, que pode
levar a dimensdes maiores associadas a ansiedade. Tém-se uma tendéncia a estabelecer altas
normas de desempenho, em combina¢do com uma avaliacdo excessivamente critica do seu

desempenho e crescente preocupacio por cometer erros.5)

A de questdo de numero 35 revela a p6s-graduagdo como uma influéncia para desencadear
ansiedades, possivelmente atreladas a essas questfes da auto cobranca perante seus
estudos (tabela 4).G®

Tabela 4 - Resultados Fator de Depressédo

Pergunta N° Graus
1 2 3

% (n° respostas) | % (n°respostas) | % (n° respostas)

2 48,8 % (79) 33,3 % (54) 17,9 % (29)
3 16,7 % (27) 35,8 % (58) 48,1 % (78)
9 15,4 % (25) 32,7 % (53) 53,1 % (86)
11 46,3 % (75) 32,1 % (52) 21,6 % (35)
19 51,2 % (83) 32,7 % (53) 16,7 % (27)
22 82 % (132) 10,6 % (17) 8,1 % (13)
24 53,7 % (87) 29,6 % (48) 16,7 % (27)
25 41,4 % (67) 34 % (55) 25,3 % (41)
Total 44,4 % (71,8) 42 % (48,7) 25,9 % (42)
Carga 718 2435 420

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A tabela referente aos resultados do Fator de Depressdo mostra 0 Grau 1 com pontuagéo
maior, com 718 pontos, sendo que 420 respostas foram de Grau 3 e 243,5 de Grau 2. Para
fazer tais levantamentos, seguiu-se 0s mesmos principios das demais tabelas, apenas

mudando o nimero de questionamentos para oito.

Pode-se notar que as perguntas de nimero 3 - “Comego a sentir um cansago e vontade de
dormir muito grande quando vou me dedicar a um artigo ou a minha dissertacdo/tese” e 9 -
“E possivel que meu trabalho ou estudo esteja sendo prejudicado, porque eu tenho
momentos de desdnimo” tiveram uma pontuagdo maior que os demais graus. As duas
afirmagdes mostram um desprazer perante a escrita da dissertacdo/tese, o que pode vir a
prejudicar a disciplina no trabalho s&o perguntas que tratam da formacéo do pesquisador e

da sua relacdo com o sofrimento mental.*%

Tabela 5 - Resultados Fator de Estresse

Pergunta N° Graus
1 2 3

% (n° de respostas) | % (n°de respostas) | % (n° de respostas)

8 35,8 % (58) 32,7 % (53) 31,5 % (51)
20 45,1 % (73) 32,7% (53) 22,8 % (37)
21 21,6 % (35) 35,2 % (57) 43,8 % (71)
30 38,3 % (62) 32,7 % (53) 29 % (47)
32 21,6 % (35) 40,1 % (65) 38,9 % (63)
33 63 % (102) 25,9 % (42) 12,3 % (20)
Total 27,6 % (60,8) 33,2 % (53,8) 29,7 % (48,2)
Carga 608 269 482

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para se chegar nos resultados da tabela do fator de estresse, foram somadas as respectivas
respostas referentes a cada grau, dividido em seis (total de respostas) para obter-se a média
das pessoas de cada grau. Apds isso, multiplicou-se o resultado pelo valor respectivo de
cada carga, como nas demais tabelas.

O resultado obtido para Grau 1 foi de 608 pontos; para Grau 2, 269 pontos; e para Grau, 482

pontos. Ressalta-se que a pontuagédo de Grau 1 (ndo o descreve) foi maior, indicando, assim,
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uma qualidade de vida melhor com uma relagdo satisfatdria com seu trabalho e lado pessoal.
Na tabela 5, as afirmagdes de nimero 21 e 32 mostram porcentagem maior para o Grau 3,
sao elas: “Enquanto ndo finalizo um artigo, fico extremamente nervoso” e “A necessidade
de alta producéo de artigos impede que eu me aprofunde em temas especificos, embora eu
saiba ser essencial tal aprofundamento para a qualidade de pesquisa cientifica”,
respectivamente. A afirmacéo nimero 21 faz referéncia ao discente saber lidar com o tempo
dos processos para finalizacdo de um artigo. O nervosismo diz respeito ao individuo que
tem a necessidade de ficar liberto a essa incumbéncia, portanto, enquanto ele ndo a termina,
essa torna-se um fator estressante em sua vida. A de nimero 32 faz mencdo a questao
quantitativa da producéo cientifica que, muitas das vezes, ndo abarca o qualitativo, por falta

de tempo.

Esses resultados podem ser comparados & pesquisa de Barrecheguren,®Y que demonstra
que 39 % dos doutorandos da Europa e dos Estados Unidos sofrem de depressdo moderada
ou severa, , influenciando nos seus principios de prazer.“® A titulo de exemplificacdo, a
pesquisa de Maurente®”) enfatiza a fala de uma mestranda, que destaca a pés-graduacéo
como um local de dor e sofrimento, ja que ela busca morrer somente 0 necessario, ao se
dedicar parcialmente a sua pesquisa. Isso posto, hd uma demonstragdo de que as atividades
em demasiado a serem desenvolvidas no &mbito da pds-graduacdo sdo causa de fator de
estresse entre 0s alunos, pois, esses sabem que podem ir muito além em suas pesquisas,
porém, devido aos seus prazos € a alta necessidade de producdo, essa realidade nem sempre

é possivel, o que causa frustragdo.

Sendo assim, a estrutura da pdés-graduacdo é baseada na competicdo entre os discentes de
mestrado e doutorado. Essa competicdo gera insegurancas, nervosismos e, como
consequéncia, os discentes tendem a focar mais na quantidade, ao invés da qualidade das
pesquisas cientificas, o que corrobora com os pressupostos do pensamento de Bauman®)
sobre a Vida Liquida na sociedade atual, em que evidencia-se mais a produtividade e

rapidez, do que uma disposicao valorativa de seu proprio conteudo.

O critério de avaliacdo psicoldgica pontuado por Jung,® em que se analisa o individuo
perante 0 ambiente que esta inserido, ressalta a importancia em se tratar os temas sobre
depresséo e ansiedade na pos-graduacao por meio de cursos, workshops, grupos de apoio e

palestras que possam informar os discentes sobre os perigos das doengas mentais para sua
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vida profissional e pessoal. Pesquisas futuras podem investigar o antes e o depois dos
discentes ao participar de workshops e palestras de depressao e ansiedade.

Conclusodes

Defende-se que o contexto de pesquisa cientifica deve ser pautado em uma cultura
colaborativa, a fim de que os discentes construam conhecimento juntos e formem redes de

aprendizagem. Este trabalho tem um tom prescritivo, mas néo categorico.

Os resultados mostraram que a maior parte dos discentes (77 %) ingressos nos PPGCIs
participantes da pesquisa ndo fazem uso de medicacao psiquiatrica, ou seja, essa estratégia
psiquiatrica é utilizada somente por uma minoria de discentes. Percebeu-se que esses
individuos se caracterizam por serem independentes emocionalmente, com autoestima
razoavel, contudo, seguros de si, ndao tendo dificuldades para tomar decisfes. Essas ultimas
caracteristicas demonstram 0s aspectos positivos, de desenvolvimento intelectual e

individual, proporcionado ao sujeito que cursa uma pos-graduacdo no Brasil.

Contudo, quando se tratando dos critérios de produtividade académica impostos pela
CAPES, a pés-graduacéo pode desencadear ansiedades. E preciso levar em conta os relatos
dos discentes em relagdo ao desprazer perante a escrita das suas dissertacGes ou teses,
enfatizando-se a falta de tempo para entrega e aprofundamento dessas monografias, ao passo
em que necessitam produzir textos, de maneira demasiada, além de suas tematicas de estudo
principais. Os prazos, portanto, sdo o principal desafio enfrentado pelos alunos de mestrado
e de doutorado das universidades publicas estaduais e federais do Brasil, sendo um fator

fundamental de estresse entre eles.

De fato, as exigéncias em publicacdo, desenvolvimento de tese e atividades relacionadas
desencadeiam ansiedades nos discentes de pos-graduacéo, pois, esses acabam se cobrando
em termos de producdo. Contudo, importante ressaltar que a maioria dos discentes possuem
entre 20 e 31 anos e, € nesta idade, que ocorre um processo de amadurecimento pessoal.
Desse modo, o periodo da vida dos discentes e 0 contexto exigente da pds-graduacédo

contribuem com o aumento da ansiedade e depressao.
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Além disso, estudos podem investigar quais estruturas da pos-graduacdo precisam ser
modificadas para se desenvolver um ambiente colaborativo, pautado na parceria. Nao
obstante, sugere-se investigar a saide mental dos professores de pds-graduacdo, pois, eles
também podem estar sobrecarregados com o trabalho. A ideia é propor alternativas para que

tanto docentes quanto discentes participem de um ambiente de trabalho com menos estresse.
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