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RESUMEN

La investigacion cientifica en el pregrado puede iniciar con las publicaciones que realizan

los alumnos. Estas pueden ser en formas de Cartas al Editor, pues se desarrollan habilidades
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en la redaccion cientifica y se fomenta la propuesta futura de proyectos independientes. El
presente estudio tiene como objetivo determinar la asociacion entre la pertenencia de
estudiantes de Medicina a grupos cientifico-academicos extracurriculares y la publicacion
de Cartas al Editor. Se realizé un estudio transversal de analisis de datos secundarios en
estudiantes de Medicina de 40 facultades de Latinoamérica. La publicacion de Carta al
Editor fue la variable desenlace, definida como el autorreporte ante la pregunta de si habia
publicado una carta, como parte de sus actividades no académicas. Se realizaron analisis de
regresion simple y multiple, mediante modelos de efectos aleatorios multinivel. De los
11587 encuestados, el 40,9 % estuvo afiliado a grupos de estudios y el 1,6 % reportd haber
publicado una Carta al Editor. En la regresién simple resultaron asociados los tres tipos de
grupos cientifico-académicos (p < 0,001). En la regresion maltiple se mantuvo la asociacion
solo en los estudiantes afiliados a sociedades cientificas (razén de prevalencia = 2,71) y
grupos de estudio (razén de prevalencia = 2,43). En conclusion, la afiliacion a una sociedad
cientifica de estudiantes, grupos de estudio y mas de un grupo cientifico-académico se

asocio a una mayor frecuencia de publicacion de Cartas al Editor.

Palabras clave: publicaciones; estudiantes de Medicina; academias e institutos; Ciencia

de la Informacién; América Latina.

ABSTRACT

Undergraduate scientific research can start with publications by students. These can be in
the form of Letters to the Editor, as they develop skills in scientific writing and encourage
the future proposal of independent projects. The present study aims to determine the
association between medical students' membership in extracurricular scientific-academic
groups and the publication of Letters to the Editor. A cross-sectional study of secondary
data analysis was carried out in medical students from 40 Latin American schools. The
publication of Letters to the Editor was the outcome variable, defined as self-report when
asked if they had published a letter as part of their non-academic activities. Simple and
multiple regression analyses were performed using multilevel random effect models. Of the
11,587 respondents, 40.9% were affiliated with study groups and 1.6% reported having
published a Letter to the Editor. In the simple regression, all three types of scientific-
academic groups were associated (p < 0.001). In the multiple regression, the association was

maintained only in students affiliated with scientific societies (prevalence ratio = 2.71) and
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study groups (prevalence ratio = 2.43). In conclusion, affiliation to a student scientific
society, study groups and more than one scientific-academic group was associated with a

higher frequency of publication of Letters to the Editor.

Keywords: publications; medical students; academies and institutes; information science;
Latin America.
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Aceptado: 15/06/2022

Introduccion

Investigar es fundamental en las ciencias médicas; sin embargo, no es el principal interés
para los estudiantes.?) Las universidades han incluido dentro del plan de estudios al menos
una asignatura obligatoria de investigacion.?) Las habilidades investigativas de los
estudiantes son medianamente adecuadas cuando se habla de investigacion; 34 por ello, se

han desarrollado planes extracurriculares para motivar y mejorar dichas habilidades.

La investigacion cientifica en el pregrado puede iniciar con una publicacién como las Cartas
al Editor que permite el desarrollo de la redaccién cientifica. Una Carta al Editor permite al
investigador emitir un juicio critico sobre un trabajo y/o comunicar un hallazgo realizado;®
lo cual le brinda al estudiante las herramientas para un aprendizaje firme y duradero.(
Actualmente, la percepcion estudiantil sobre la investigacion ha cambiado, particularmente

en relacién con su entrenamiento de forma extracurricular.®

Varios estudios han planteado la problematica de los estudiantes ante la investigacién y la
publicacion®® y se han enfocado en el nivel de la sociedades y la produccion cientifica
general. Por ejemplo, se ha mostrado que los estudiantes participan en, aproximadamente,
el 2 % de las publicaciones cientificas indexadas en SCiELO, Cuba.® Esta frecuencia de
publicacion parece aumentar con la participacién en una sociedad cientifica estudiantil, con

incrementos de hasta un 100 % en la produccion cientifica.!? Sin embargo, no se ha
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indagado si la pertenencia a grupos de investigacién ha contribuido a la productividad
cientifica de las Cartas al Editor.

El objetivo de este estudio fue determinar la asociacion entre pertenecer a grupos cientifico-

academicos extracurriculares y la publicacion de Cartas al Editor.

Métodos

Se realizd un estudio transversal basado en un andlisis de datos secundarios realizado a un
estudio que investigd a estudiantes de medicina de 40 facultades de Latinoamérica. El
estudio primario® tuvo como objetivo identificar los factores tecnolégico-educativos

asociados al uso de fuentes de la informacidn en la poblacién estudiantil seleccionada.
Poblacién y muestra

Los estudiantes de medicina de 40 facultades de Latinoamérica (U. Central Ecuador-
Ecuador, U. de Panama-Panama, U. Nacional Itapua-Paraguay, U. Catolica Bolivia Santa
Cruz-Bolivia, U. de Tacna-Peru, U. Auténoma de Guadalajara-México, UCLA-Venezuela-
Venezuela, UNAH-Honduras, U. Nacional de Ica-Pert, UPTC-Colombia, UNT-Peru, UDO
Bolivar-Venezuela, U. Técnica de Ambato-Ecuador, UPAO-Pertd, UCC Medellin-
Colombia, URP-Pert, U. Auténoma de Zacatecas-México, UPEU-Pert, UNA-Paraguay,
UDP-Chile, U. Surcolombiana-Colombia, UANCV-Pert, UNPRG-Pert, U. Nacional
Ucayali-Perd, U. Latina de Panaméa-Panama, U. Nacional Amazonia Peruana-Per, UNS-
Per, UNIDA-Paraguay, UAJMS-Bolivia, U. Andina Cusco-Per, U. Cooperativa de
Colombia-Colombia, UCV Piura-Pert, UNMSM-Peru, UCV Trujillo- Perd, U. Nacional de
Cajamarca-Perd, USMP Filial Norte-Pert, U. Tucuméan-Argentina, UPLA-Perd, U.
Pacifico-Paraguay, UMSA-Bolivia).

Se incluyeron a quienes aceptaron participar en el estudio y estaban matriculados en el ciclo
académico. Se excluyeron a los internos de medicina. EI muestreo fue aleatorio estratificado
por afio de estudios, el cual consistid en seleccionar la muestra proporcionalmente al nimero
de estudiantes en cada afio académico. La muestra estimada por escuela de medicina fue de

318; su célculo se detalla en el estudio primario.?
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Procedimientos de estudio

Se inicié una red colaborativa cientifica internacional conformada por cerca de 69
Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina (SOCEM) que fueron invitados para
participar en la investigacion. Se logré el compromiso de 40 SOCEM afiliadas a Federacion
Latinoamericana de Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM) de

11 paises.

Se cred un equipo de trabajo compuesto por maximo tres estudiantes de medicina por cada
sede de estudio; uno de ellos liderd las actividades y los otros dos desarrollaron actividades
colaborativas. Se administrd el cuestionario de estudio durante aproximadamente 15
minutos dentro del salon de clases de un curso académico, al inicio o final del curso. Se
seleccionaron los estudiantes de forma aleatoria, por saltos impares, hasta obtener el namero

calculado para el afio académico.

El investigador principal coordind sesiones de trabajo virtuales para el entrenamiento en el
procesamiento de los datos y la conducta ética responsable en investigacion. Se disefié una
hoja de ingreso de datos, mediante el programa Microsoft Excel y se realizé un control de

calidad previo a la digitacion.

Instrumento y variables

El estudio primario utiliz6 un cuestionario (https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19093379),

previamente validado en forma y fondo en una poblacion similar.®? Estuvo compuesto por
diversas areas de estudio; lo mas interesante fue el entrenamiento en investigacion curricular
y extracurricular. La afiliacion a grupos cientifico-académicos extracurriculares fue la
variable exposicion, definida como el autorreporte del estudiante sobre la pregunta de si
pertenecid a un grupo extracurricular de investigacion, grupo de estudios y/o SOCEM.

La publicacion de Carta al Editor fue la variable desenlace, definida como el autorreporte
del estudiante ante la pregunta de si habia publicado una, como parte de sus actividades no

académicas.

También se midieron variables confusoras, las cuales fueron de tipo socioeducativas: sexo
(masculino, femenino), edad (en afios), tipo de universidad (nacional, particular), afio de

estudios (primero, segundo, tercero, cuarto, quinto, sexto), dominio de idioma inglés (nulo,
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basico, intermedio, avanzado), afiliacion a grupos extracurriculares (ninguno, SOCEM,
grupo de investigacion, grupo de estudios, mas de uno); variables de capacitacién en
busqueda bibliografica (no, si), capacitacion en redaccion cientifica (no, si); capacitacion en
bases de datos cientificas (no, si); capacitacion en gestores de referencia (no, si) y consulta

de revistas médico-cientificas durante el Gltimo afio (no, si).

Analisis estadistico

El andlisis estadistico fue realizado en el programa STATA v.15.0 (StataCorp LP, College
Station, TX, USA). En el analisis bivariado de variables categdricas, se utilizd la prueba ji
al cuadrado o la prueba exacta de Fischer. En el caso de variables numéricas, se utilizo la

prueba T de Student; en el caso contrario, se utilizo la prueba U de Mann-Whitney.

En el analisis de regresion simple se utilizaron modelos multinivel lineales generalizados
(MEGLM, por sus siglas en inglés), familia de distribucidn Poisson, funcién de enlace log,

varianza robusta, utilizando universidad como cluster.

Consideraciones éticas

La investigacion primaria fue aprobada por el comité de ética del Hospital Docente Madre-
Nifio “San Bartolomé” de Lima, Peru. Se conservo la confidencialidad de los participantes,

mediante el uso de cadigos asignados.

Resultados

De los 11587 estudiantes de medicina estudiados, la media de edad fue de 21 afios y el 53,7
% era del sexo femenino. Hubo similar distribucion por tipo de universidad (52,8 % nacional
y 47,2 % particular). Los de primer afio de estudio representaron el mayor grupo (22,2 %),
seguido de los de segundo (21,5 %). Los de tercero y cuarto fueron muy similares (17,7 %
y 17,0 %, respectivamente) y, en menor proporcion, quinto y sexto (13,7 % y 7,9 %,

respectivamente).
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Solo el 17,6 % no tenia ningun domino del inglés. EI 53, 7 % habia recibido una capacitacion
previa en bases de datos y solo el 40,4 % hacia consultas previas a las revistas cientificas.
El 40,9 % estuvo afiliado a grupos de estudios y el 1,6 % reportd haber publicado una Carta
al Editor (tabla 1).

Tabla 1 - Caracteristicas de los estudiantes de medicina de 40 facultades de medicina de

Latinoamérica

Caracteristicas No. (%)
Género
Masculino 5363 (46,3)
Femenino 6224 (53,7)
Edad (afios)* 21 (15-44)

Capacitacion en busqueda bibliogréaficat
No 4564 (39,8)
Si 6894 (60,2)
Capacitacion en redaccion cientificat
No 7428 (65,1)
Si 3989 (34,9)
Capacitacion en gestores de referenciat
No 9485 (83,1)
Si 1923 (16,9)

Afiliacion a grupos extracurriculares

Ninguno 4852 (41,9)
SOCEM 1449 (12,5)
Grupo de investigacion 440 (3,8)
Grupo de estudios 4741 (40,9)
Mas de uno 105 (0,9)

Publicacion de Carta al Editor curriculart
No 11185 (98,4)
Si 184 (1,6)
Leyenda: *Media + desviacion estandar. TAlgunos valores no suman 11587, debido a datos faltantes.

Nota al pie: SOCEM: Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina

Fuente: Elaboracion propia.
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Respecto a la publicacién de Cartas al Editor, los estudiantes de la universidad nacional
publicaban mas, en relacion con a los de una particular (2,0 % vs 1,2 %, p < 0,001). No se
encontré diferencias entre el dominio de inglés, ni el género con la publicacién de este tipo
de textos. Haber recibido capacitacion en basqueda bibliogréafica, redaccion cientifica, uso
de gestores de referencia, se asocia a la publicacion de una Carta al Editor (valor p < 0,001
en todos los grupos). Mientras que la afiliacion a grupos cientificos-académicos
extracurriculares estuvo asociado al reporte de la publicacion de una Carta al Editor
(SOCEM: 2,2 %, grupo de investigacion: 2,5 % y grupos de estudios: 2,4 % vs ninguno (0,6
%), con un p < 0,001) (tabla 2).

Tabla 2 - Factores asociados a la publicacion de Carta al Editor (analisis bivariado) en estudiantes

de medicina de 40 facultades de medicina de Latinoamérica

Variables Publicacion de Carta al Editor p*

No. (n = 11185) | Si (n = 184)

N (%) N (%)
Género 0,812
Masculino 5190 (98,4) 87 (1,7)
Femenino 5995 (98,4) 97 (1,6)
Capacitacion en busqueda bibliograficat <0,001
No 4486 (98,9) 50 (1,1)
Si 6665 (98,0) 134 (2,0)
Capacitacion en redaccion cientificaf <0,001
No 7310 (99,2) 60 (0,8)
Si 3809 (96,9) 124 (3,2)
Capacitacion en gestores de referenciat <0,001
No 9322 (99,1) 86 (0,9)
Si 1799 (94,8) 98 (5,2)
Afiliacion a grupos extracurricularest <0,001
Ninguno 4697 (99,4) 27 (0,6)
SOCEM 1407 (97,8) 32(2,2)
Grupo de investigacion 427 (97,5) 11 (2,5)
Grupo de estudios 4552 (97,6) 114 (2,4)

Leyenda: *Valores p calculados con la prueba ji al cuadrado de independencia. TAlgunos valores no suman 11369, debido a datos
faltantes.
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Nota al pie: SOCEM: Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina

Fuente: Elaboracion propia.

En la regresion simple resultaron asociados los tres tipos de grupos cientificos-académicos.

De forma similar, en la regresion multiple se mantuvo la asociacion solo en la SOCEM y

los grupos de estudios. De esta manera, pertenecer a una SOCEM y un grupo de estudios

incrementa 2,43 y 2,71 veces la probabilidad del reporte de publicacion de Carta al Editor.

Finalmente, la capacitacion en redaccion cientifica incrementd 164 % la posibilidad del
reporte de la publicacién de una Carta al editor (RP: 2,64; 1C95 %:1,73-4,03) (tabla 3).

Tabla 3 - Afiliacion a grupos cientificos-académicos extracurriculares y la publicacion de Carta al

Editor en estudiantes de medicina de 40 facultades de medicina de Latinoamérica

Caracteristicas

Género femenino

Edad (afios)

Universidad privada

Capacitacion en busqueda bibliografica
Capacitacion en redaccion cientifica
Capacitacion en gestores de referencia
Consulta a revistas cientificas

Afiliacion a grupos

extracurriculares
Ninguno
SOCEM
Grupo de investigacion

Grupo de estudios

RP
0,97
1,08
0,59
1,79
3,87
5,65
1,00

Ref.
3,89
4,39

4,28

Regresion simple

1C 95 %
0,72-1,29
1,04-1,12
0,43-0,79
1,29-2,47
2,85-5,26
4,25-7,52
0,71-1,41

2,34-6,47
2,20-8,80
2,82-6,49

pr*
0,812
<0,001
0,001
<0,001
<0,001
<0,001
0,984

< 0,001
<0,001
<0,001

Regresion mdltiple*

RP
0,95
1,07
0,43
0,59
2,64
3,10
0,99

Ref.
2,43
1,87

2,71

IC 95 %
0,68-1,34
1,00-1,15
0,29-0,63
0,40-0,87
1,73-4,03
2,18-4,40
0,70-1,39

1,37-4,32
0,69-5,08
1,69-4,33

p**
0,774
0,054

< 0,001
0,008

< 0,001

< 0,001
0,937

0,002
0,217
< 0,001

Leyenda: * Ajustado por la variable edad, género, tipo de universidad, nivel de inglés, capacitacion en blsqueda bibliogréafica/bases de

datos/redaccidn cientifica/gestores bibliograficos, consulta a revistas cientificas. **Valores p obtenidos con modelos lineales

generalizados multinivel de efectos mixtos (MEGLM), familia Poisson, funcién de enlace log, varianza robusta, utilizando universidad

como clister.

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

La frecuencia de reporte de la publicacion de Cartas al Editor fue baja (1,6 %). Diversos
estudios evidencian la contribucion cientifica de este formato.®*% En una investigacion
realizada en Peru el 25,7 % de los estudiantes de medicina resulto ser autor de Cartas al
Editor;™ mientras que otro estudio mostré que, por lo menos, un estudiante de medicina
habia publicado una carta, dentro de las 4,5 % Cartas al Editor encontradas.®La escasa
frecuencia de publicacion de Cartas al Editor, realizadas por estudiantes de medicina, se
podria deber a la preferencia por los articulos originales, debido a su mayor impacto
cientifico. No obstante, se sabe que las Cartas al Editor permiten realizar un juicio critico
sobre un articulo,*” iniciar la investigacion y publicacion cientifica®® y adquirir

conocimientos derivados del proceso editorial.

Pertenecer a una SOCEM estuvo asociado con un mayor porcentaje de reporte de
publicacion de Cartas al Editor. Esto ha sido revisado anteriormente en algunos estudios en
Latinoamérica.>?9 El mecanismo que explicaria la asociacion es que las SOCEM han
desarrollado un pensamiento critico, gracias a los topicos y la lectura recurrente de articulos
y que el entorno social favorece la iniciativa de desarrollar una Carta al Editor. Las SOCEM
motivan la investigacion desde el pregrado con la organizacion de importantes eventos
cientificos, el entrenamiento en la redaccion cientifica, la bioestadistica, entre otros
aspectos.®2021) particularmente, es la publicacion cientifica la meta principal de cada
societario en funcion de cuantificar los indicadores elaborados en sus planes de gestion
operativos.?? La proporcion de la publicacion de trabajos de investigacion expuestos en
congresos cientificos organizados por la Federacion Latinoamericana de Sociedades
Cientificas de. Estudiantes de Medicina (FELSOCEM) fue de 10,6 %.%% En una escuela de
medicina publica la participacion en cursos de investigacion y pertenecer a una SOCEM

estuvo asociado a una mayor proporcion en la publicacion de articulos cientificos.**

En cuanto al resto de las caracteristicas evaluadas, se encontré que la capacitacion en la
redaccion cientifica estuvo asociada a una mayor frecuencia de reporte de publicacion de
Cartas al Editor. Se ha notificado en algunas investigaciones su importancia para el
entrenamiento en la redaccion cientifica,*%2®) pues la publicacion de este tipo de articulo

implica la capacitacion previa en dicho tépico.

La capacitacidn en gestores de referencia estuvo asociada a una mayor frecuencia de reporte

de publicacion de Cartas al Editor. Esto concuerda con lo descrito por algunos estudios, en
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los que se resalta la relevancia de recibir este tipo de entrenamiento durante la formacion
médica.*%%3) Esto pudiera estar asociado a que, durante la redaccion de una carta al editor,
con el uso de gestores de referencia se optimiza el tiempo de analizar los articulos y leerlos

criticamente, a diferencia de su organizacion y estructuracién manual..

Los estudiantes que mencionaron tener nivel de inglés avanzado reportaron mayor
frecuencia en la publicacion de Cartas al Editor. Estudios previos han corroborado el papel
esencial de manejar este idioma, pues la mayoria de literatura médico-cientifica, indexada
en bases de datos de alto impacto como PubMed, SCOPUS y Web of Science, se encuentran

en inglés.?4

Desde el punto de vista de los investigadores del presente estudio esta es una de las primeras
evaluaciones que brinda evidencia en torno a si la afiliacion a un grupo cientifico-académico
aporta una base de relevancia en el pregrado para la formacion del futuro investigador que
puede continuar con la publicacion de Cartas al Editor. A partir de lo anterior, se podran
sugerir reformas educativas en las escuelas de medicina, SOCEM y demas instituciones

cuyo fin es motivar la publicacion cientifica desde el pregrado.

Es importante mencionar que no obstante los resultados anteriores, este estudio presenta

algunas limitaciones:

- Primero, no se obtuvo una medicion real de publicacion de Cartas al Editor, ya que
fue por autorreporte; por tanto, podrian presentarse errores en la clasificacion de los
grupos de interés y la evaluacion de capacitacion, lo cual podria conducir a confusién
residual.

- Segundo, no es posible extender los resultados a toda la poblacion estudiantil latina,
pues la seleccion de las sedes participantes tuvo como criterio de inclusion tener una
SOCEM dentro de la universidad.

- Tercero, debido a la falta de temporalidad de las caracteristicas exploradas,
particularmente la filiacion a grupos cientificos-académicos extracurriculares y la
publicacion de Cartas al Editor, no es posible atribuir realmente la publicacién de
este tipo de articulo a los grupos a los que pertenecian los estudiantes.

- Cuarto, la participacion espontanea en la encuesta conduce a un probable sesgo de

seleccién hacia aquellos que disponian de mayor tiempo o predisposicion.
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- Finalmente, no se explord la publicacion de otro tipo de articulo, lo cual restringe la
posibilidad de expandir la interpretacion hacia un real indicador de produccién

cientifica.

Se recomienda la realizacién de estudios longitudinales que permitan confirmar estos
hallazgos, en los que se mida, de forma objetiva, la publicacion de articulos cientificos en
bases de datos indexadas. Ademas, se recomienda a las SOCEM, docentes de investigacion,
mentores, pares, etcétera, potenciar la publicacion de Cartas al Editor, pues resulta una
valiosa oportunidad para iniciar en el camino de investigacion y luego adentrarse en la
cultura de publicacién de articulos originales, con el objetivo de generar conocimiento con
adecuado rigor cientifico que represente relevancia e impacto en la comunidad educativa

médica.

Conclusiones

Se concluye que la afiliacién a una SOCEM, grupos de estudio 0 a mas de un grupo
cientifico-académico se asocio a una mayor frecuencia de reporte de publicacion de Cartas
al Editor. Estos resultados muestran la importancia de los grupos extracurriculares en la
formacion de habilidades para la investigacion en el pregrado, lo cual complementa de
forma valiosa la ensefianza regular. Es necesario el apoyo de las escuelas de medicina hacia
estas organizaciones para permitir su crecimiento y contribucion a la produccion cientifica

en Latinoamérica.
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