Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud 2020;31(1)1454

Articulo original

Factores asociados al conocimiento de revistas cientificas en estudiantes
de medicina de Latinoamérica
Factors associated to knowledge about scientific journals among Latin

American medical students

Mario J. Valladares-Garrido!” https://orcid.org/0000-0003-0839-2419
Telmo Raul Aveiro-Rébalo? https://orcid.org/0000-0003-2409-8324

Yessica Moreno-Garcia® https://orcid.org/0000-0002-9519-6370
Felipe T. Serrano® https://orcid.org/0000-0003-3224-3448

Cesar Johan Pereira-Victoriothttps://orcid.org/0000-0003-1700-2638
Christian R. Mejia! http://orcid.org/0000-0002-5940-7281

1Universidad Continental. Lima, Perq.

2Universidad del Pacifico, Asuncion-Paraguay, Paraguay.

3Grupo de Investigacion de la Asociacion de Estudiantes de Medicina de la Universidad

Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia. Tunja, Colombia.

*Autor para la correspondencia: mvalladares@continental.edu.pe

() Ev-nc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0003-0839-2419
https://orcid.org/0000-0003-2409-8324
https://orcid.org/0000-0002-9519-6370
https://orcid.org/0000-0003-3224-3448
https://orcid.org/0000-0003-1700-2638
http://orcid.org/0000-0002-5940-7281

Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud 2020;31(1)1454

RESUMEN

Las revistas cientificas son uno de los medios de difusion cientifica mas importantes para la
ciencia, y su papel en el avance de la medicina es crucial. EI objetivo de este estudio fue
determinar los factores asociados al conocimiento de revistas cientificas en estudiantes de
medicina de 40 escuelas en Latinoamerica. El disefio realizado fue transversal de analisis de
datos secundarios. Se definio el conocimiento de revista cientifica si el estudiante respondia
correctamente al nombre de cualquier revista cientifica. Se obtuvieron valores p mediante
modelos lineales generalizados multinivel de efectos mixtos. De 11 587 participantes, la
mediana de edad fue de 21 afios y el 53,8 % era del sexo femenino. Solo el 1,4 % reportd
conocimiento en revistas cientificas. Se asociaron a una mayor frecuencia de conocimiento de
revistas cientificas la edad en afios (RP= 1,06; IC: 95 %: 1,04-1,07); estudiar en universidad
privada (RP=1,50; IC: 95 %: 1,19-1,66); estar afiliado a una sociedad cientifica (RP= 1,31;
IC: 95 %: 1,09-1,56); el grupo de investigacion (RP= 1,55; IC: 95 %: 1,24-1,93) y més de
1 grupo extracurricular (RP= 2,02; IC: 95 %: 1,39-2,93), asi como reportar nivel de inglés
intermedio (RP= 2,12; IC 95 %: 1,68-2,67) y avanzado (RP= 2,12; IC 95 %: 1,65-2,72); la
capacitacion en la busqueda bibliografica (RP= 1,40; IC: 95 %: 1,19-1,66); la base de datos
(RP=1,40; IC 95 %: 1,18-1,52); la lectura critica (RP= 1,34; IC: 95 %: 1,18-1,52) y los
gestores de referencia (RP=1,32; IC 95 %: 1,16-1,51). Se concluye que el conocimiento de
revistas cientificas parece incrementarse en estudiantes entrenados en investigacion y afiliados
a grupos cientificos. Se recomienda reforzar las habilidades cientificas-académicas esenciales
en la formacion médica.

Palabras clave: América Latina; conocimiento; estudiantes de medicina; estudio

multicéntrico; revistas electrénicas.

ABSTRACT

Scientific journals are among the most important scientific dissemination means, and their
role in the advancement of medicine is crucial. The purpose of the study was to determine the
factors associated to knowledge about scientific journals among students from 40 Latin

American medical schools. The study was based on a cross-sectional secondary data analysis
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design. Knowledge about scientific journals was defined when the student responded correctly
to the name of any scientific journal. P-values were obtained using generalized linear mixed
effect multilevel models. Of the total 11 587 participants, 53.8% were female; mean age was
21 years. Only 1.4% reported knowledge about scientific journals. The following variables
were associated to greater knowledge about scientific journals: age in years (AR= 1.06;
CI195 %: 1.04-1.07), studying in a private university (AR= 1.50; CI: 95 %: 1.19-1.66); being
affiliated to a scientific society (AR= 1.31; Cl: 95 %: 1.09-1.56); the research group
(AR=1.55; CI: 95 %: 1.24-1.93) and more than 1 extracurricular group (AR=2.02; CI: 95 %:
1.39-2.93); as well as reporting an intermediate level in English (AR= 2.12; CI: 95 %: 1.68-
2.67); or an advanced level in English (AR= 2.12; Cl: 95 %: 1.65-2.72); training in
bibliographic search (AR= 1.40; CI: 95 %: 1.19-1.66); the database (AR= 1.40; CI: 95 %:
1.18-1.52); critical reading (AR= 1.34; CI: 95 %: 1.18-1.52) and reference managers
(AR= 1.32; CI 95 %: 1.16-1.51). It is concluded that knowledge about scientific journals
seems to be greater among students trained in research and affiliated to scientific groups. It is
recommended to reinforce the scientific-academic skills essential to medical training.

Key words: Latin America; knowledge; medical students; multicenter study; electronic

journals.
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Introduccion

La investigacion en los diferentes campos del conocimiento pierde valor si los hallazgos no
se difunden a la comunidad cientifica.*? Los medios para la difusion del conocimiento
médico-cientifico son diversos; entre ellos se encuentran libros y articulos publicados por
medio de editoriales en revistas médicas, con el fin de ponerlos a disposicion de la colectividad
cientifica y del publico en general, ya que constituyen el medio de divulgacion cientifica de

mayor aceptacion.®34%
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La facilidad de acceso a internet y la mayor utilizacion de redes sociales por los profesionales
de la salud® ha revolucionado la forma de difundir, divulgar y acceder al conocimiento, y
permite acceder a la informacion cientifica de manera fécil y répida. Este cambio, ha
propiciado la incursion de las revistas médicas cientificas en el mundo digital a través de su
incorporacion en bases de datos como Wiley, Scopus, Medline; o en las “redes sociales
cientificas” como ResearchGate, Mendeley, Research ID, entre otras. Del mismo modo, por
medio de la participacion en sitios menos especificos de la “comunidad cientifica” y del uso
masivo como las redes sociales,”? Facebook, Instagram y Twitter.®® Con la finalidad de
facilitar su difusién y mejorar su factor de impacto y sus métricas, multiples revistas cientificas
han creado perfiles en Twitter.1%1112) Esto ha permitido masificar el conocimiento, a pesar de
un posible incremento en el desconocimiento de los motores de busqueda, las bases de datos
y las revistas cientificas. Sumado a esto, el mayor numero de revistas cientificas y el
incremento de estas, asi como el uso de motores de busqueda encaminados a mejorar las
estrategias de bdsqueda de articulos cientificos, ocasionan que se consulte principalmente
articulos y no revistas, y se sigan cuentas de Twitter que publican articulos de revistas
cientificas, en lugar de seguir a las propias revistas. %12

Actualmente, la produccion cientifica en Latinoamérica es muy baja.*% Las cifras de
participacion estudiantil a través de publicaciones en revistas cientificas es del 3,6 %
aproximadamente.*® Asimismo, existe escasa formacion de estudiantes en Medicina Basada
en la Evidencia (MBE), lo que dificulta una adecuada consulta tematica, asi como la asistencia
diagndstica y terapéutica basada en la mas reciente evidencia disponible.®®®) Todos ellos
constituyen pilares importantes en la formacion de los futuros médicos. De lo mencionado, es
posible suponer que los estudiantes de pregrado en medicina, especialmente en la region,
tienen reducido involucramiento en la actividad cientifica, menor capacidad critica y minima
consulta de revistas cientificas en su formacion, en comparacion con el reducido grupo de
estudiantes que si participa activamente en el desarrollo de estudios de investigacion. Por eso,
nuestra hipotesis es que existe un paupérrimo conocimiento de revistas cientificas en
estudiantes de medicina. No obstante, actualmente no existe evidencia concluyente sobre los
factores potencialmente asociados al conocimiento de revistas cientificas. Esta investigacion

es relevante, pues permitird proponer intervenciones puntuales para mejorar la formacion
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cientifica en pregrado y al mismo tiempo fortalecer la actividad cientifica estudiantil y médica.
El objetivo del presente estudio consistio en determinar los factores asociados al conocimiento
de revistas cientificas en estudiantes de medicina de 40 escuelas en Latinoamérica.

Métodos

Se realiz6 un estudio de disefio transversal de andlisis de datos secundarios en alumnos de
40 escuelas de medicina de América Latina y el Caribe, con la finalidad de identificar los
factores asociados al conocimiento de revistas cientificas. La muestra estuvo constituida por
11 587 alumnos de 40 escuelas de medicina de 11 paises latinoamericanos en el afio 2016.
Los criterios de seleccion de la investigacion primaria fueron los siguientes: se incluyeron a
quienes brindaron consentimiento verbal para formar parte del estudio y se excluyeron a
aquellos que se encontraban en el internado médico.

El muestreo fue aleatorio estratificado por afio de estudios. La muestra estimada fue de
318 alumnos por cada escuela de medicina, con una potencia del 80 %, la significancia
estadistica al 95 % y se considerd una poblacion infinita, con la adicién del 10 % por posibles
pérdidas. Adicionalmente, se incluyeron aquellas escuelas de medicina cuya poblacion total
de estudio fue menor a la muestra estimada (n= 318). La seleccidn de las escuelas de medicina
se determind sobre la base de aquellas donde funcionaba una Sociedad Cientifica de
Estudiantes de Medicina (SOCEM), integrante de la Federacion Latinoamericana de
Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM).

Al inicio se invitaron a 69 escuelas de medicina de América Latina y el Caribe donde
funcionaba una SOCEM local miembro de FELSOCEM durante la gestion 2015-2016; no
obstante, solo 40 se comprometieron para participar del estudio. Luego, se conformé un
equipo local por cada sede de estudio, donde un estudiante de medicina realizé la funcion de
coordinador principal y otros dos estudiantes como minimo eran colaboradores. Se capacito
de forma virtual a cada equipo de trabajo de las sedes del estudio, particularmente en topicos
relacionados con la recoleccion, el ingreso y el control de calidad de los datos, asi como la
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conducta ética en la investigacion. Se realizo un estudio piloto en el 10 % de la muestra de
10 sedes participantes.

Luego de obtener la aprobacion para ejecutar el estudio en cada sede, se recolectaron los datos
durante el inicio o al finalizar las clases de un curso académico impartido en espacios
universitarios. El equipo de trabajo de cada sede explicd la finalidad de la investigacion,
solicito el consentimiento verbal y luego distribuyd la encuesta aleatoriamente en los
estudiantes de cada afio de estudios, segun el tamafio de la muestra obtenido para dicho afio
académico. La encuesta fue autoaplicada y dur6 aproximadamente 15 minutos. Finalmente,
se realizé el control de calidad y el ingreso de los datos en una hoja de recoleccion de datos
en el programa Microsoft Excel 2016.

El instrumento fue validado en la poblacion médico-estudiantil peruana.*” Estuvo
conformado por mdaltiples preguntas que evaluaron las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), las bases de datos cientificas, la capacitacion cientifica-académica, la
experiencia académica y extracurricular en la investigacion, las redes sociales, entre otras.

La variable dependiente fue el conocimiento de las revistas cientificas, definida como reportar
conocimiento correcto sobre el nombre de una revista cientifica, cuyas categorias fueron si y
no. Esta variable fue generada en el programa estadistico utilizando cada respuesta de los
estudiantes ante la pregunta ¢a cudl revista cientifica accedid mas durante el presente afio?
Posteriormente, dos de los investigadores del estudio revisaron manualmente cada nombre de
las revistas reportadas por los estudiantes. De esta forma, las respuestas de los estudiantes que
respondieron correctamente con el nombre de una revista cientifica fueron incluidos en la
categoria de “si conoce revistas cientificas”. Mientras que las respuestas incorrectas (no sabe,
no conoce 0 no recuerda) se incluyeron en la categoria “no conoce revistas cientificas”. Las
covariables de interés fueron la edad en afios, el género, el pais de origen, el tipo de
universidad (publica/privada), los cursos clinicos y la afiliacién a grupos extracurriculares
cientificos-académicos. La capacitacion en topicos de investigacion fue medida por auto-
reporte del estudiante ante la pregunta ¢ha recibido capacitacion en redaccion
cientifica/blsqueda bibliografica/gestores de referencia bibliografica/bases de datos
cientificas?, cuyas opciones de respuesta fueron no y si. Adicionalmente, se midid el nivel de

conocimiento de idioma inglés mediante auto-reporte del estudiante ante la pregunta: ;Cuél
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es su nivel de inglés?, cuyas opciones de respuesta fueron: nulo, nivel bésico, intermedio y

avanzado.

Analisis estadistico y calculo de potencia

Se evalud la asociacion entre el conocimiento de las revistas cientificas y las covariables de
interés, usando la prueba chi-cuadrado de independencia y la evaluacion del supuesto de
frecuencias esperadas, en el caso de las variables categoricas. En el caso de la variable
numérica edad, se utilizé la prueba t de Student, donde se evalué el supuesto de homogeneidad
de varianzas y la distribucion normal. Se contrastaron las hipétesis utilizando el 5 % de
significancia estadistica.

Se construyeron niveles de anidamiento para el modelo parsiménimo final, utilizando log
likelihood ratio test (LRTest) para determinar la inclusién de cada covariable en el aporte a
dicho modelo, a través del analisis multinivel de efectos aleatorios. Se estimaron las razones
de prevalencia (RP), usando los modelos lineales generalizados multinivel (MEGLM, siglas
en inglés), la familia de distribucion Poisson, la funcion de enlace log, la universidad como
cluster y las varianzas robustas en la regresion simple y maltiple. Finalmente, se construyeron
dos modelos extra donde se ajustd cada variable que no ingresé al modelo final. EI analisis
estadistico se realiz6 con el programa STATA v.15.0 (StataCorp LP, College Station, TX,
EE.UU.).

Consideraciones éticas

El Comité de Etica del Hospital Docente Madre-Nifio San Bartolomé, de Lima-Perd, avalado
por el Instituto Nacional de Salud, reviso y aprobd el protocolo de investigacion primario. Se
preservaron la confidencialidad de cada participante y las escuelas de medicina, con el
establecimiento de codigos.
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Resultados

De un total de 11 587 participantes (Tabla 1), la mediana de edad fue de 21 afios y el 53,8 %
era del sexo femenino (n=6 224); el 52,8 % pertenecia a la universidad pablica (n= 6 119); el
52,9 % cursaba afios de carrera clinicos (n=5551) y el 12,5 % estaba afiliado a una SOCEM
(n=1449). En cuanto a las capacitaciones recibidas, solo dos de ellas fueron reportadas en
mas del 50 % de los estudiantes, las cuales correspondieron a la capacitacion en busqueda
bibliografica (60,2 %) y en bases de datos (53,7 %). Solo el 1,4 % presentd conocimiento en
revistas cientificas médicas (n= 158).

Los factores asociados a una mayor frecuencia de conocimiento de revistas cientificas fueron:
tipo de universidad (p< 0,001), carrera previa (p= 0,017), cursos clinicos (p< 0,001),
afiliacion a grupos cientificos-académicos (p< 0,001), nivel de inglés (p< 0,001) y
capacitacion en basqueda bibliografica, bases de datos, lectura critica, redaccion cientifica y

gestores de referencia (p< 0,001), segln nuestra la tabla 2.
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Tabla 1 - Caracteristicas de los estudiantes de medicina de 40 escuelas de Latinoamérica

| Caracteristicas | Caracteristicas
| Género | N (%) | Afiliacion a grupos extracurriculares | N (%)
| Masculino | 3363 (46.3) | Grupo de estudios | 4741 (40,9)
| Femenino | 6224 (33.79) | SOCEM | 1449(12.3)
Edad (afioz)** 21(19-23) Grupo de investigacion 440 (3.8)
| | | |
‘ Paiz | Mas de uno | 105 (0,93
| Peri | 4962 (42.8) | Ninguno | 4832 (41,9
| Paraguay C1med | Nivel de inglés®
| Bolivia | 960 (8.3) | Nulo | 2028(17.6)
| Colombiz | B849(7.3) | Basico | 4 666 (40,6)
| Veneruela | 843 (3,6) | Intermedio | J18T (27,1
| Ecuador | 638 (3,3) | Avanzado | 1618(14,1)
| Panami | 634 (3.3) | Capacitacidn en biisqueda bibliografica®
Mexico 836 (3,3) No 43564 (39.8)
| | | |
| Argentina | 636 (3,3) | [51 | 6 894 (60,2)
| Honduras | 31827 | Capacitacion en bases de datos®
| Chile | 238 (2.1) | No | 3300 (46,3)
| Tipo de umversidad | S | 6148 (33,7
| Piiblica | 6119(32.8) | Capacitacion en redaccion cientifica®
| Privada | F468(472) | No | T428(63.1)
| Carrera previa® | S | 3080 (34.5)
| No | 10 689 (92.4) | Capacitacion en gestores de referencia®
| 51 | 883 (1.1 | No | o483 (83.1)
| Cursos clinicosd | Si | 1923 (16,5)
| No | 4046 (47.1) | Capacitacién en lectura critica®
| 51 | 3331(329) | No | 7791 (68.2)
| 31 | 3637 (318
| Conocimiento de revistas cientificas
- | No | 11429 (98,6)
| 31 | 158 (14)

SOCEM: Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina.
* Mediana (percentil 25 — 75).
2Algunos valores no suman 11 587 por haber datos faltantes.
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Tabla 2 - Factores asociados al conocimiento de revistas cientificas en analisis bivariado.

Conocimiento de revistas cientificas

No (n= 10 42a) Si(p=1161) p*
Variables = (%) 1= (%)
Geénero - - =0,001
Masculino 4735 (88,7) 608 (11.3) -
Femenino 5671 (91.1) SREREE)] -
Edad (afios)T*++* 205+29 21519 <0,001
Pais - - =0,001
Tipo de umiversidad - - =001
Publica 3634 (92.1) 435079 -
Privada 4792 (87.6) 676 (12.4) -
Carrera previa® TT6 (87,1 109 (12.3) 0,017
Cursos clinicos® 4 899 (88,3) 632(11.8) =0,001
Afiliacion a grupos - < 0,001
extracurricularas
Grupo de estudios 4333 (91.8) 388 (8.2) -
SOCEM 1265(87.3) 184 (12.7) -
Grupo de Investizacidn 354 (80,5 86 (19,6) -
Mas de uno T7(73,3) 2826, 1) -
Ningune 4377(90.2 475 (5.8) -
Nivel de mglés® - - =0,001
Nulo 1935(95.4) 93 (4.6) -
Bazzico 4347 (93.2) 319 (6.8) -
Intermedio 1633 (84.1) 304 (13.8) -
Avanzado 1377 (85,1) 241(14.9) -
Capacitacion
Busquedz bibliografica® 6029 (87.5) 363 (12,6) <0,001
Bases de datos® 3312(86,4) 336 (13.6) =0,001
Lectura critica® 3121 (83.%) 316(14.2) =0,001
Redaccion cientifica® 3497 (87.T) 482 (12,3) =0,001
Gestores de referencia ® 1624 (B4,5 289 (15,6) < 0,001

SOCEM: Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina.
2 Algunos valores no suman 11 587 por haber datos faltantes.
**\/alores p calculados con la prueba chi cuadrado de independencia.
***Valor p calculado con la prueba t de Student.
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El modelo anidado selecciond 11 covariables en el siguiente orden: pais de origen, nivel de
inglés, capacitacion en busqueda bibliografica, tipo de universidad, edad, capacitacion en
lectura critica, afiliacion a grupos de estudios extracurriculares, capacitacion en bases de
datos, género, capacitacion en gestores de referencia bibliografica y capacitacion en redaccion
cientifica. Respecto a las caracteristicas socioeducativas, la prevalencia de conocimiento de
revistas cientificas fueron: 8 % menor en mujeres (RP: 0,82, IC: 95 %, 0,73-0,92); 108 %
mayor en estudiantes provenientes de Honduras (RP: 2,08, I1C: 95 %, 1,29-3,37) y 50 % mayor
en quienes procedian de la universidad privada (RP: 1,50, IC: 95 %, 1,19-1,66). Los
estudiantes afiliados a mas de un grupo extracurricular y el nivel de inglés avanzado
incrementaron 102 % (RP: 2,02, IC: 95 %, 1,39-2,93) y 112 % (RP: 2,12, IC: 95 %; 1,65-
2,72) la prevalencia de conocimiento de revistas cientificas, respectivamente. Los estudiantes
que reportaron capacitacion en base de datos, busqueda bibliogréafica y lectura critica
presentaron 40 % (RP: 1,40, IC: 95 %; 1,18-1,65); 40 % (RP:1,40, IC: 95 %; 1,19-1,66) y
32 % (RP:1,32, IC: 95 %; 1,16-1,51) mayor frecuencia de conocimientos de revistas

cientificas, respectivamente; como se observa en la tabla 3.
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Tabla 3 - Factores independientemente asociados a conocimiento de revistas cientificas en
analisis de regresion multiple

Variables Regresion simple Regresidn miltiple

Modelo A parsiménico™

RP IC: 95 %% re RP IC: 95 %% rc
Género
Ifasculmo Ref - - Ref - -
Femenino 0,77 0.69 - 0,87 = 0,001 0.82 0,73-0,92 = 0,001
Edad (afios) 1,06 1.05-1.08 < 0,001 1.08 1.04-1.07 =< 0,001
Pais
Ecuador Ref - - Ref - -
Panama 226 1.70-3.01 = 0,001 1.78 129-245 = 0,001
Paraguay T.73E-08 5.98E-08 -9,9%E-03 = 0,001 4.36E-08 3,18E-08 - 5,97E-08 =0,001
Bolivia 0,06 0.02-0.15 =,001 0.08 0.02-0.14 =0,001
Perit 1,04 0.81-1.36 0715 0.85 064113 0257
México 0,54 0.36-0.82 0,004 033 0.22-0.50 < 0,001
Wenerela 0,63 042-023 0,021 0.72 049 -1.07 0,099
Honduras 156 1.66-394 =< 0,001 2,08 129-337 0,003
Colombia 354 194-334 =0,001 1.56 117-2.00 0,003
Chile 3,13 220-429 =0.001 1.41 0.98-2.03 0,067
Argentina 0,33 0.21-0.359 <0001 0,28 017 - 047 =< 0,001
Tipo de universidad
Pablica Ref - - Ref - -
Privada 1,74 154-197 < 0,001 1.50 1.19-1.66 =< 0,001
Carrera previa 128 106-1.56 0,010 - - -
Cursos clinicos 1,50 133-1.69 < 0,001 - - -

Afiliacién a grupes extracwriculares

Grupo de estudios Bef - - Ref - -
SOCEM 1,78 149-2.13 = 0,001 1.31 1.09-1.386 0,003
Grupo de Investizacién 2,60 209-323 = 0,001 155 124-193 =0,001
Mdds de unc 3,24 226-4.465 =< 0,001 2,02 139-293 < 0,001
Ninguno 1,24 1.08-1.42 0,003 1.02 0.89-1.17 0,796
Nivel de inglés

Nulo Ref - - Ref - -
Basico 147 115-1.87 0,002 122 096156 0,109
Intermedio 3.56 283-449 =< 0,001 2,12 1.68-2.67 < 0,001
Avanzado 350 I81-4,50 =0.001 712 165-2.72 =0.001
Capacitacion en 2,03 1.79-235 =< 0,001 1.40 1.19-1.66 < 0,001
biizqueda bibliografica

Capacitacion en bases 2,35 1.97-2.356 =< 0,001 1.40 1.18-1.65 < 0,001
de datos

Capacitacion en lectura 1,75 1.56-1.97 =< 0,001 1.34 1.18-1.52 < 0,001
critica

Capacitacion en 1,51 116 -1.47 =< 0,001 0,80 0.70-0.91 0,001

redaccion cientifica
Capacitacién en 1,20 1,59-2.04 = 0,001 132 116 -1,51 = 0,001

gestores de referencia

RP: Razones de prevalencia. Ref: Referencia. * Valores p obtenidos con modelos lineales generalizados multinivel de efectos mixtos
(MEGLM, siglas en inglés), familia Poisson, funcion de enlace log, varianza robusta y cluster por universidad. **Modelos B-C ajustados
por variables del modelo parsiménico A presentaron valores p> 0,05.
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Discusion

Se encontro que la frecuencia de conocimiento sobre revistas cientificas es muy baja en
estudiantes de medicina procedentes de 40 facultades de Latinoamérica. Los estudiantes de
medicina que respondieron correctamente al nombre de cualquier revista cientifica médica
fueron aquellos que estaban afiliados a una Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina,
a un grupo de investigacién y a mas de un grupo cientifico-académico; los que procedian de
una universidad privada, reportaron nivel de inglés intermedio y avanzado, habian sido
capacitados en topicos de busqueda bibliografica, base de datos, lectura critica y gestores de
referencia y cuyo pais de origen era Panama, Honduras, Colombia y Chile.

Encontramos que fue muy bajo el conocimiento sobre revistas cientificas médicas (1,4 %).
Esto concuerda con estudios previos que evaluaron una poblacién médica estudiantil.!® La
escasa proporcion de conocimiento sobre revistas cientificas en estudiantes de medicina
podria ser explicada por el hecho de no estar incluido como competencia basica dentro de las
mallas curriculares. Habitualmente los programas de metodologia de la investigacién son poco
suficientes desde la percepcion de los estudiantes,*® lo que a su vez ocasiona un rendimiento
académico bajo.?® La mayor repercusion de este hallazgo es que sirve como reflexion a la
hora de actualizar el plan de estudios y mejorar la malla curricular. Un estudiante de medicina

no puede desconocer las fuentes de informacion que aportan evidencia cientifica.(?2?

Factores asociados al conocimiento de revistas cientificas
La afiliacion a la SOCEM, a los grupos de investigacién y a méas de un grupo cientifico-
académico estuvo asociada a una mayor proporcion de reportes sobre conocimiento de una
revista cientifico-médica. Histéricamente las SOCEM han sido un eje clave en la formacién
médica en Latinoamérica, lo cual fue corroborado en nuestro hallazgo.?® También, la
existencia de otros grupos de investigacion distintos a las SOCEM, formados de manera
extracurricular, como por ejemplo los Journal Club, representa una valiosa oportunidad para
adentrarse en el mundo cientifico y adquirir destrezas que mejoren su pensamiento critico,

entre otras capacidades importantes.(242526)
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Se encontrd que a mayor nivel de inglés, en el caso de intermedio y avanzado, mayor era la
posibilidad de conocer correctamente una revista cientifica, lo que se corrobora en multiples
estudios realizados.?"?® Esto podria responder a que los estudiantes que poseen mejores
habilidades en dicho idioma, particularmente en lectura y comprension, generan mayor interés
por realizar busqueda de informacién confiable en bases de datos cientificas, donde las
revistas médicas constituyen la fuente conocida para resolver dudas en cuanto a actividades
de pregrado, ya sea en la parte preclinica o a nivel hospitalario.®

Los estudiantes capacitados en busqueda bibliogréfica tenian un porcentaje del 40 % mayor
de conocimiento de revistas cientificas. El entrenamiento sobre una bdsqueda correcta y
confiable ha sido descrito por Huamani-Navarro y otros.®® a pesar de esto no se han reportado
estudios que hayan evaluado su asociacion con el conocimiento de revistas cientificas,
especialmente en estudiantes de medicina. Esto significa que evidentemente los estudiantes
que recibieron capacitacion previa sobre busqueda bibliografica manejan con maés facilidad
los términos, las herramientas y otros conocimientos acerca de las revistas cientificas, lo cual
es muy util a la hora de realizar una busqueda en la literatura cientifica para cualquier fin.
Asimismo, la capacitacion en bases de datos también significd una caracteristica importante
para el aporte a un mayor conocimiento de revistas cientificas en los estudiantes de medicina
latinos, aunque no se han registrado estudios cuyo desenlace sea el conocimiento en revistas;
a pesar de esto, existe literatura que sugiere que el entrenamiento relacionado con el
conocimiento, el uso y el acceso a bases de datos de alto impacto como PubMed, SCOPUS,
SciELO, entre otras, permite obtener conocimiento valioso en su formacion educativa. El
probable mecanismo que pudiera explicar esta asociacion es similar a lo anteriormente
mencionado, donde predomina la capacitacion previa. En un estudio realizado en estudiantes
de Per( se encontrd que el recibir una capacitacion para el uso de dichas fuentes estuvo
asociado al incremento de su uso en todas las bases consultadas.*” También, los que
recibieron capacitacion en gestores de referencia bibliografica tenian mayores posibilidades
de conocer alguna revista cientifica de forma correcta. Esto explicaria que estudiantes con
manejo de estas herramientas también tengan un mayor bagaje en cuanto a publicaciones
cientificas.®>3Y) No obstante, en un estudio realizado en estudiantes de odontologia de Peru,

més de la mitad de ellos refiri6 tener un conocimiento regular a deficiente.?
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Conclusiones

Nuestros resultados sugieren que el conocimiento de revistas cientificas es escaso en
estudiantes de medicina procedentes de 11 paises latinoamericanos. El entrenamiento en
capacidades de investigacion y la afiliacion a grupos cientificos parece incrementar la
frecuencia de conocer sobre revistas cientificas en los estudiantes de medicina.

Esta investigacion tuvo limitaciones; la mas importante es el sesgo de seleccion que impide
extrapolar estos hallazgos a la poblacion latina estudiantil, ya que las universidades fueron
elegidas con el criterio de tener una SOCEM en funcionamiento durante el afio de evaluacion.
También, al carecer de temporalidad en los datos recogidos, no podemos sugerir realmente
que las covariables de interés expliquen la correcta respuesta de una revista cientifica.
Tampoco fue posible explorar otras caracteristicas que expliquen nuestra hipotesis de interés
y tampoco se puede afirmar realmente el reporte de las preguntas de capacitacion en redaccion
cientifica, bases de datos, busqueda bibliogréfica, lectura critica, lo cual puede originar mala
clasificacion en los grupos de interés y probablemente confusion residual. A pesar de esto,
en la medicion de nuestra variable de interés, “conocimiento de revista cientifica”, se
corroboraron todas las respuestas dadas por los estudiantes para asi afirmar si tuvo o no
correcto conocimiento. Asimismo, esta evaluacion brinda cierta evidencia sobre el
conocimiento de revistas cientificas y los probables factores que contribuyen a su correcta
respuesta en estudiantes de medicina de 11 paises latinos procedentes de 40 escuelas de
medicina. Se recomienda utilizar estos hallazgos para sugerir futuras reformas educativas en
las mallas curriculares, donde se refuercen las habilidades cientificas-académicas esenciales
en la formacion médica, asi como conducir futuros estudios longitudinales en la poblacién

latinoamericana que permitan confirmar la hipotesis de interés.
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